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RESUMEN

La Pesoterapia es una técnica de masaje disruptiva, en tanto que actiia en zonas del cuerpo donde médicos y especialistas
prohibian realizar tal procedimiento. Lo es también, porque fue la primera que sacé al masaje de los espacios cerrados, y
sin untar nada al cuerpo ni quitarse la ropa, procede pasando un peso de hasta 15 kg., por la columna vertebral y el resto
del cuerpo. Se ofrece en espacios abiertos, como canchas, gimnasios al aire libre, centros recreativos, estadios, fincas, la
oficina, entre otros sitios abiertos y pubicos. De igual forma, si la preferencia del usuario es un lugar cerrado, la experiencia
que se vive es igual de aliviadora y placentera.

Aunque el origen de la Pesoterapia se dio a partir de la vivencia de una situacion de salud personal, después de variados
ensayos, se ofrecié al publico como una opcion para ayudar a aliviar dolor de espalda, el estrés y la ansiedad, teniendo una
aceptacion del 99.9%.

Por lo anterior, el objetivo de este articulo es dar a conocer a médicos, fisioterapeutas, psicélogos, psiquiatras, y las personas
en general, a la Pesoterapia, como una terapia que alivia el dolor de espalda, baja rdpidamente la tensién arterial, el estrés,
ansiedad y ayuda al movimiento intestinal, de forma rica y totalmente placentera. Es una manera de aliviar el dolor sin
causar dolor.

El instrumento metodolégico utilizado, fue la matriz de la sensibilidad, ya que su funcion principal es la teorizacién y andlisis
de las emociones; y teniendo en cuenta que el centro de mayor accion de la Pesoterapia es la columna vertebral la cual
encierra al entramado sensible mas grande del cuerpo, dicha matriz, se convierte en el elemento idéneo para la realizacién
del estudio, ya que el grado de emocién y sensibilidad que se logra con la Pesoterapia, ademas de permitir vivir una de
las mejores experiencias que a nivel corporal se pueda experimentar, disrumpe con una prohibicién médica, cuan era
hacer masaje en la columna vertebral, siendo mas inconcebible aun, el uso de peso en la misma. Como resultado, se tiene
una nueva alternativa a nivel médico y terapéutico, con una alta efectividad, para aliviar patologias con caracteristicas
pandémicas, como son la tensién arterial alta, el dolor de espalda, el estrés, la ansiedad, Como conclusion, se tiene que la
Pesoterapia es un hallazgo cientifico, con el que se alivian varios de los padecimientos mas comunes a nivel mundial como
son en su orden, la ansiedad, la tensién arterial, el estrés, y el dolor de espalda, llevando al alivio y vivir una de las mejores
experiencias que a nivel corporal se pueda experimentar.
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ABSTRACT

The Pesoterapia is a disruptive massage technique, as if acts in the part of the body where doctors and specialist forbid to
make procedures. Also, because was the first one that took out the massages from closed spaces, and without spreading
nothing in the body or taking off clothes, it works rolling a ball that can weight until 15 kg. through the spinal cord and the
rest of the body.

It is offered in open spaces, like open grounds, outdoor gyms, stadiums, offices, and more public spaces, not closing the
opportunity to enjoy it in closed spaces, being at last instance the customer decision.

Although its origin was based on the experience of a personal health condition, after several tests, in 2019, was taken to
the public as an option to help healing backaches, stress, and anxiety, having a 99% population acceptance. After that, was
added a plants extract, that the person can take home, and use 15 days more, to reinforce the relief felt during the therapy,
guaranteeing a 80% improvement or more. Therefore, the objective of this article is to let the doctors, physiotherapists,
psychologists, psychiatrists, and the general public know the Pesoterapia, as a therapy that can help them feel the healing
of the pain something likeable and pleasant. The methodological instrument used was the sensibility matrix, because its
principal functions is the theorization and analysis of the emotions; taking into account that the main center of actions of
the Pesoterapia is the spinal cord that includes the most sensible structural tangle of the body, that matrix is converted
into a perfect element for the realization of the study. As a result, there is a discovery that offers a new alternative at a high
efficiency therapeutic level, to heal pathologies with widespread characteristics, like the backache, stress and anxiety.
Conclusion, weight therapy is a scientific finding, with which several of the most common ailments worldwide are relieved,
such as, in order, anxiety, blood pressure, stress, and digestive relief, leading to relief and live one of the best experiences
that can be experienced on a physical level.

1. INTRODUCCION

Una experiencia que potencia la fortaleza mental es correr
maratones. Sin embargo, para la mayoria de las personas, el
s6lo hecho de imaginarlo, les suena descabellado, por lo que
es comun escucharles decir, “si, yo subiendo las escalas de mi
casa ya estoy cansado, donde llegue a hacer eso, me muero”.
Sin embargo, a esos que dan esa respuesta, les pregunto
¢Alguna vez lo ha intentado? Al respecto se les refiere la
siguiente experiencia.

Fotografia 1-impromta del recorrido deportivo

Hasta el momento del suceso que a continuacién se les cuenta,
nunca habia hecho deporte. La primera vez que se intentd, fue
subiendo un cerro en la ciudad de Medellin llamado el Volador.
Sin la mds minima idea de lo que implicaba correrlo, se intenté
llegar a la cima, pero, el sentimiento de agonia, que revel6 el mal
estado fisico, no sélo me hizo desistir, sino también devolver.
Sin embargo, esa dificultad, ese saber que no era capaz de
supera ni siquiera la entrada de aquel lugar, se convirtié en mi
motivador, y hoy, no solo, subo y bajo consecutivamente por
mas de seis veces, sino que en mi pais, me converti en una de
las dos mejores, competidoras de maraton.

Fuente: Fotografia propia

Ante la situacion, se acudié al médico general, quien
remitié a diferentes especialistas en la rama, entre ellos,
fisioterapeutas, deportélogos, neurdlogos, psicélogo,
entrenadores deportivos, nutricionista. En esas se paso
afio y medio, esperando que, una de las tantas formulas
recetadas obrara y el sentimiento de impotencia y
frustracion que la situacion generaba, desapareciera;
pero a pesar de seguir las indicaciones al pie de la letra,
la situacién no mejoraba.

Como la vida es una constante de subidas y bajadas, en otro
momento, se me presentd un problema fisico mas dificil de
superar. Ya después de muchos afios, de estar compitiendo
a nivel nacional e internacional, un dia, sin sintomas previos,

ni sefial de alarma, de repente ya no pude correr. Sentia tal Fye cuando surgié la idea de buscar por cuenta

pesadez en todo el cuerpo que me imposibilitaba el arranque;
era como si me hubieran montado un bulto de plomo con el
cual no podia. La situacién fue tan extrema, que después de
estar acostumbrada a entrenar hasta por cuatro horas seguidas
sin descansar, quince minutos de carrera, se convirtieron en
un tiempo imposible de superar. Mi rendimiento deportivo
descendi6é en mas del 90%.

propia; llevando a coger un chaleco de 30 kilogramos
y montdndolo directamente en las piernas, abdomen
y pecho ejercitarse. Pasados varios dias, el cuerpo fue
respondiendo, y como si fuera un nifio que empieza
a caminar, los entrenos volvieron a empezar, y con el
tiempo las competencias a retomar.




Al ver el logro con los ejercicios anteriormente
mencionados, surgié la pregunta de ;Cémo seria
hacerse masajes con un peso similar? Para responder
a la pregunta, se compré un balén de 20 kilogramos,
y se llevd a cabo el experimento. La sensacién fue tan
agradable, que incité a replicar el ensayo con otras
personas, quienes no solo coincidieron en la percepcién,
sino que ademadas manifestaron alivio del dolor de espalda
y total relajacién. Posteriormente se descubrieron otras
propiedades de las que mas adelante se habla.

El conocimiento que del cuerpo se adquiere al someterlo
a largas y extenuantes carreras durante tanto tiempo y
los expresado por las personas, aunado a la habilidad
y experiencia investigativa, son las herramientas que
permitieron la creacién de este documento.

Ese conocimiento, teorizado con el método de la
prosaica, producen el primer texto que demuestra a
los médicos, que a la columna vertebral si se le puede
masajear, siendo otra de las grandes novedades, que se
puede hacer con peso de 10 o més kilogramos.

Pero la novedad con la Pesoterapia no para alli, pues
con este masaje en la columna vertebral se alivian las
patologias mas comunes en la poblacién mundial, como
son la tension arterial alta, la ansiedad, el estrés, el dolor
de espalda y se contribuye el movimiento intestinal.

Por eso, en este documento encontrard cémo se dio el
surgimiento de la Pesoterapia, la forma como se validé,
las patologias a las cuales esta dirigida, la diferencia
entre el masaje tradicional, el yoga y esta técnica, los
lugares y campos de accién y los retos a superar.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Mostrar a la Pesoterapia como un descubrimiento
cientifico, disruptivo en el campo de la medicina,
que puede ser aplicado y aprovechado en diferentes
ambitos como el turistico, el laboral, recreativo, aliviando
patologias que afectan a mas del 70% de la poblacién
mundial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Dar a conocer a la Pesoterapia, como un descubrimiento
cientifico, que, mediante una técnica disruptiva, tumba
el precepto médico que a la columna vertebral no se le
podia hacer masaje.

-Dar a conocer a la Pesoterapia como una novedosa
técnica, con la cual se alivian las patologias de mayor
prevalencia a nivel mundial, como son la tensién arterial
alta, la ansiedad, el estrés, el dolor de espalda.

Mostrar a la Pesoterapia como una técnica, con la que
se alivia el dolor de forma rica y totalmente placentera.
Mostrar que la Pesoterapia es una alternativa que tiene
un gran campo de accién como son la medicina, el
turismo, el bienestar, el ocupacional, con lo que se puede
generar un alto numero de empleos tanto nacional como
internacionalmente.

DESARROLLO

Descubierta las bondades de la Pesoterapia, se entré
a validar el procedimiento, saliendo a los espacios
publicos, a que un amplio nimero de personas se
sometieran a él, lo que llevd a resultados altamente
positivos. Por ello para hacer el planteamiento teérico,
se siguieron dos métodos; la matriz de la prosaica la
cual se explica mas adelante y los pasos del método
cientifico que a continuacién se referencian.

Pasos seguidos en la indagacion cientifica

Situacion o problemacientifica

Se plantea en el resumen y la introduccién de este
articulo.

Hipotesis
El efecto que produce la Pesoterapia se debe a que
el peso que se va pasando por el cuerpo penetra las

diferentes capas de la piel de forma mds profunda a la
que tradicionalmente se hace con otras técnicas.

Experimentacion

En una camilla con orificio para respirar, se acosté a
las personas de boca abaja. Se les puso refuerzo en
la pelvis y las piernas para proteger columna vertebral
y rodillas. Acostados de esta forma, se monté el peso
sobre la espalda y se empezé a recorrer lentamente
desde la cervical, haciendo énfasis en la columna, hasta
llegar a los gemelos. Después de hacer el recorrido se
les preguntaba cémo habia sido su vivencia.

En este proceso, primero se recurrié a los familiares,
quienes manifestaron total sorpresa ante el efecto tan
positivo que les generd la experiencia. Luego se hizo a
personas externas, quienes coincidieron enlasopiniones.
Al ver dicho consenso, se tomé la decisién de salir con
la camilla portatil y una canastilla donde se echaban los
demads implementos, a ofrecer la Pesoterapia en parque,
canchas, gimnasios al aire libre.

Fotografia 2 - Camilla y canastilla - Comienzo de la Pesoterapia

Fuente: Fotografia propia



Alo que se llegé

La Pesoterapia, ademas de ser un procedimiento
muy placentero, calma a las personas que presentan
episodios de alteracién, haciendo que rapidamente le
baje la tensién arterial, alivie el dolor de espalda, estrés,
ansiedad, y ayudar al movimiento intestinal. Asi lo
expresaron diferentes personas, segun el cuadro No.2

El publico objetivo, en primera instancia, fuero los
deportistas pero al ver lo comin del dolor de espalda
y el agrado que las personas expresan por la técnica,
se ofrecié a todo el que lo solicitara, como se puede
observar en la direccién de Instagram que aqui se
registra @pesoterapiahermelinda.

El procedimiento también se le hizo a fisioterapeutas,
deportélogos, medico internista, psicélogo y entrenador
deportivo, que ademds de mostrar el total agrado y
disfrute con la técnicas, se mostraron muy interesados
por aprenderla.

Antes de hablar de dolor de espalda.

La mayoria de personas, creen que, porque los médicos
estudian varios afios en una facultad de medicina y se
especializa en un area en particular, con ello adquiere
la capacidad de diagnosticar todas las patologias
relacionadas con su drea de estudio. Hernandez muestra
que tal concepcién es un gran error del que hay que salir,
ya que por mas experiencia que un profesional tenga
en un tema, es dificil que alcance a dar explicaciéon de
todo alrededor del mismo, pues el conocimiento no solo
se adquiere en las aulas, sino en otros ambitos como el
entorno cultural, las creencias, la interpretaciéon que se
da a los fenémenos, etc

Predicciones sobre tratamientos para aliviar el dolor de
espalda

Antes de entrar a mirar las principales causas por las cuales se
produce el dolor de espalda, se hace referencia a lo que en el afio
1999 anuncié el canal de discapacitados de Espafia, Discapnet.
En ese afio, manifestaron estar muy optimista con los avances
que se han tenido en lo referente a la indagacién por el origen
y diagnéstico del dolor de espalda, por “[...] la introduccién de la
tomografia axial computarizada (TAC) y la resonancia magnética,
en el diagndstico de los problemas de columna”, que, junto con
las microcirugias con laser y sistema de fijacion vertebral de
la columna, en particular a las de hernia discal significaron un
gran avance. (Mitchell, 1999, Parrafo)l. Parrafo 3) prometieron un
gigantesco salto en el tratamiento de dicha patologia.

De otro lado, informaron de la aplicacion de tratamientos para
evitar el aplastamiento de las vértebras, y adopcién de servicios de
rehabilitacién (Mitchell, 1999. parrafo 4) con hospitales ofreciendo
tomografia axial computarizada helicoidal, y la promesa de
convertirse en un nuevo hito en el campo de la radiologia, y
producciéon de equipos de resonancia magnética mucho mas
potentes y rapidos” (Mitchell, 1999, parrafo)).

En el caso de las lesiones de columna, anunciaron la
introduccién de lamparoscopia acompaiadas de mintsculas
cdmaras, que les permitieran extirpar discos o fusionar
vértebras de una manera menos agresiva, minimizando
riesgos y tiempo de recuperacion. (Mitchell, 1999, parrafo,1-2)
Esos anuncios se produjeron en el afio 1999, sin embargo,
en 2018.
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Lo que se observa en la actualidad

El Colegio Estadounidense de Médicos, anunciaron su
preocupacién, no sélo por el aumento de casos, sino
por la forma en como se trata la problemaética, y por
eso advierten que los tratantes “deberian evitar recetar
analgésicos opioides” y ante episodios de dolor de
espalda acudir a terapias alternativas como primera
opcién (BBC News Mundo, 2018).

De otro lado, cuando se opta por las cirugias articulares,
la imprecisiéon que aln persiste al realizarla, lleva a
que, los pacientes tengan que someterse al mismo
procedimiento en repetidas ocasiones, que en la
mayoria de casos los dejan caminando como robots, y
obligatoriamente apoyados en bastones o caminadores
para poderse movilizar. El dolor de espalda se aduce a
dos causas principales.

Causa de orden fisico.

Los médicos a nivel mundial, admiten desconocer el
88% de causas que producen y la manera de curar el
dolor de espalda (Ramos, s/f). p.,6) sin embargo, ante la
necesidad del cumplimiento de su misién y la angustia
de sus pacientes, recetan analgésicos y antiinflamatorios
que de forma pasajera alivian, pero con el tiempo,
ademds de hacer necesaria el incremento de la dosis,
afectan internamente el organismo.

Datos muestran que el 70% de la poblacion en paises
industrializados, alguna vez ha sufrido de dolor de
espalda y reflejo de ello son los 1710 millones de
personas que, segln la OMS, padecen limitaciones y
discapacidad, que ademas de disminuir su calidad de
vida, los lleva a jubilaciones tempranas y aislamiento
social (Organizacion Mundial de la Salud, 2021 -
parrafo-5).

Por ello suena légico que, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) afirme que el trastorno
osteomusculoesquelético no sélo lo padezcan mas de
1710 millones de personas en el mundo, sino que ademas
sea la principal causa de discapacidad, mostrando a la
zona lumbar como la més afectada, con 568 millones de
personas en 160 paises (Organizacion de la Salud, 2021,
febrero 8, parrafo-1).

Esta patologia, afecta seriamente la movilidad y la
destreza, provocando retiros tempranos de la vida
laboral y social, y disminucién del bienestar; de esto
sefalan que lo mas preocupante, es el aumento a través
de los afos (Organizacion de la Salud., 2021, febrero 8,
Parrafo-3,4).

Sobre las causas fisicas del dolor de espalda, la (BBC
News Mundo, 2019, Parrafo-7) dice que la afectacién
empezé con la Revolucién Tecnoldgica, ya que a
finales del siglo XIX y principios del XX, el uso de la
electricidad, la maquina de escribir, el telégrafo y el
teléfono transformaron el mercado y la forma de trabajar,
haciendo que muchas labores pasaran de las fbricas a
las oficinas.




En la cita que hace de Cregan-Reid (BBC News Mundo,
2019, parrafo 6) “no hay dudas de cudl es la principal
causante del problema: la silla (0 mas bien, nuestro
abuso de ella”. (BBC News Mundo, 2019, Parrafo-7)
afirma que “El dolor de espaldas se relaciona con la
lordosis o curvatura de la columna vertebral” y la falta
de fortalecimiento de dicha estructura hace que la
curvatura que por defecto tiene, se achate haciendo que
las vértebras se junten unas de otras, lo que se agrava si
el disco intervertebral esta gastado.

Desde la experiencia propia, se sabe que la raiz de la
mayoria de dolores, radica en tres factores principales
como son falta de fortalecimiento, falta de estiramiento
y falta de descompresion. Ademas, la alta afectacion
articular, se presenta, debido a que, en los programas
que propenden por el bienestar fisico, se hace mucho
énfasis en la parte muscular y se descuida la articular,
que, para trabajarlas correctamente, requiere de ciertas
condiciones que no se muestran o desconocen. Es lo
que hace que en la calle sea tan comin ver gente con
problemas osteomusculares.

Causa psicolégica

En la indagacion psicolégica por el dolor de espalda,
se encuentra asociacion con estado depresivos, que
llevan a trastorno del suefo, apatia, variabilidad en el
apetito, disminucién del suefio, (tratamientos del dolor
de espalda: estado depresivo s/f, parrafo 1).

Para descartar origen fisico, el médico ordena exdmenes
radiolégicos, y cuando no encuentra nada por ese
lado, ya entra a indagar por posibles trastornos en el
sistema nervioso, los cuales pueden ser observables a
través de estados de ansiedad o depresiéon. En estos
casos “Suele ser beneficios recomendar a los pacientes
algo de rehabilitacién de columna” y abstener de usar
analgésicos y ansioliticos, (Tratamientos del dolor de
espalda: Tratamiento s/f, parrafo 1-2).

Uno de los sintomas no orgdnico que los médicos
asocian al dolor de espalda, es el hormigueo que se
siente en el drea del pie que se Manifiestan que no se
puede explicar por ninguna distribucién anatémica”
(Tratamientos del dolor de espalda: rehabilitacion de
columna Sintomas, parrafo 2-3). Sin embargo, a partir
de la observacion hecha de forma personal, se encontré
que una de las principales causas por las cuales se
presenta dicha sensacién, se debe a debilidad en las
conexiones articulares, por indagaciéon auténoma,
se encontré que cuando se trabajan esas zonas, el
hormigueo desaparece o disminuye ostensiblemente.
Queda por validar si el procedimiento responde en todas
las personas o depende de alguna circunstancia. Las
diferentes formas de abordar el dolor de espalda son:

Tratamiento Farmacologico

Efectivo en dolores de menos de tres meses, pero
prohibido en situaciones crénicas (Tratamientos del dolor
de espalda: rehabilitacion de columna, s/f, Tratamiento
farmacoldgico, parrafo 1).

Tratamiento con Rehabilitacion

Si se hace antes de los tres primeros meses tiene mayor
probabilidad de funcionar a que si se procede con
posterioridad. En caso de no padecer hernias discales,
artrosis, ni antecedentes reumaticos las técnicas
utilizadas son la manipulacién vertebral, ejercicios y
escuelas de espalda (Rehabilitacion de columna, s/f.
parrafo 1). Cuando el dolor es mayor a cinco semanas,
se recomienda desde el reposo hasta las cirugias
(Tratamientos del dolor de espalda: rehabilitacion de
columna, s/f. parrafo 1a 5).

Dentro de la rehabilitacién hay variadas técnicas que
van desde cinesiterapia o ejercicios, electroterapia
o0 uso de onda corta, ultrasonido, hidroterapia, entre
otros. La mas conocida y popular es la fisioterapia,
que ademds de ayudar a aliviar, también contribuye a
prevenir (Tratamientos del dolor de espalda: Tratamiento
s/f, Parrafo 1-2 Rehabilitacion.

Tratamiento con Ejercicios

Puede decir, pues, que el dolor de espalda se podria
mejorar o evitar haciendo ejercicio con dos fines:
fortalecer la musculatura de la espalda, haciendo que
sus musculos sean mucho mas fuertes para poder
empujar y levantar objetos mds pesados y mejorar
la resistencia a la fatiga de esos musculos, pudiendo
hacer el mismo trabajo, pero durante mucho mas tiempo
(Tratamientos del dolor de espalda: Tratamiento s/f,
parrafo 3 Fortalecimiento muscular)

En la espalda, se tiene a la columna vertebral, que es
el drea mas beneficiada y la que permite mostrar a la
Pesoterapia como un descubrimiento cientifico, por lo
que a continuacién se entra a hablar de ella.

La columna vertebral

Esta formada por componentes 6seos y tejidos blandos.
Representa el eje del centro del cuerpo. Es elastica
permitiendo los movimientos frontales, circulares y
laterales, y a la vez rigida debido a que sostiene la
cabeza y el tronco, dando equilibrio al cuerpo. La
columna consta de 32 a 34 vértebras, que aumentan de
didmetro y grosor en el orden que tienen de arriba hacia
abajo, separadas por los discos intervertebrales (Ramos
Cristobal & Hernandez Alonso, 2016, p.8).

La capacidad de soporte y resistencia que tiene la
columna vertebral estd dada por las cinco divisiones en
zonas céncavas que la conforman. Cuando la concavidad
o curvatura es hacia delante reciben el nombre de
lordosis; forma caracteristica de la zona lumbar, cervical
y coccigea. Y cuando la cavidad es hacia atras recibe el
nombre de cifosis, caracteristica de las zonas dorsal y la
sacra (Ramos Cristobal & Herndndez Alonso, 2016, p.8).
Ambas curvaturas, adelante (cifosis) y atras (lordosis) en
forma alternada, es lo que le da laforma de S ala columna
y a la vez la reviste de la resistencia y flexibilidad que la
caracteriza (2016, p.8).



Principales afectaciones de la columna vertebral
asociadas al dolor de espalda

Este autor muestra que en el disco vertebral se encuentra
el anillo pulposo constituido por una sustancia gelatinosa
con gran cantidad de agua, la cual disminuye a media
que se avanza en edad. En los nifios es de un 80% a un
90% mientras que en los jovenes es de un 50% a 70%.

Con la deshidratacién del anillo, los discos sufren fisuras
y pierden volumen lo que conlleva a disminucién en la
estatura y deterioro de la estructura que los contiene,
haciendo que los nervios que existen en esa parte se
compriman provocado lo que se conoce como hernia
discal, que es una de las principales causas del dolor de
espalda; otra es el envejecimiento del tejido 6seo de las
vértebras, produciéndole agujeros y/o prominencias que
reducen el tamafo del conducto vertebral, generando el
dolor llamado artrosis (2016, p.11).

Existen variados tratamientos fisicos para aliviar las
afecciones de la columna vertebral. Dado que la mayoria
de ellos se mencionaron en el item de la espalda, en
este apartado, sélo se refiere a la Traccion, porque,
ademas, es el tratamiento de otra indole mas cercano a
la Pesoterapia.

Traccion de la columna vertebral

Dependiendo de la parte de la columna a la cual se
le aplique, recibe el nombre, de tal forma que puede
ser cervical o lumbar. La traccién consiste en estirar la
columna para descomprimir los nervios, ya sea manual
0 mecdanicamente, con o sin aparato.

La diferencia con la Pesoterapia se da en que el
procedimiento que conestasehace,nosolodescomprime
las vértebras, sino que ademds de masajear el cuerpo
con peso, estimulando el sistema linfatico, el sistema
cardiovascular, la médula espinal, los nervios. Permite el
movimiento de partes contracturadas, entre las que se
encuentran los puntos gatillos, de lo que se remueven
y arrastran toxinas, mejorando la irrigacién sanguinea y
bienestar corporal.

Fotografia 3 - Pesoterapia en el Parque de Juanes - 2020

Fuente: Fotografia propia

Otros de los puntos en comun de la Pesoterapia con
respecto a la Traccién espinal es el uso de camilla;
sin embargo, los procedimientos son muy diferentes,
pues, mientras que en la traccion se usa una fuerza que
estira la camilla y con ella la columna vertebral, en la
Pesoterapia se usa peso montado directamente sobre la
columna vertebral, con el que se recorre todo el cuerpo.
La columna vertebral, a la vez alberga a la Médula
espinal, por lo que a continuacién se hace referencia a
la misma.

La médula espinal

La médula espinal es conducto nervioso conformado
por sustancia gris y blanca que se extiende desde el
agujero occipital del crdneo hasta la altura de la segunda
vertebra lumbar (Hernandez, 2015, p.9). Sus funciones
son la actividad refleja y conducir los impulsos sensitivos
en doble via, del cerebro a la periferia y viceversa, lo
que la provee de la particularidad de recibir y a la vez
enviar sefales a ella mismo. (2015, p.10). Te lo Explico
describe a la médula espinal como un conjunto de tejido
nervioso que recorre el interior de la columna vertebral.
Es por donde primero pasa la informacion al organismo,
conectando a éste con el cerebro (Te Lo Explico, 2020,
s.p.) “Si el cerebro da una orden, la informacién primero
pasa por la médula 6sea y de ahi se va a los musculos.
Y si el estimulo es recibido a través de los receptores
sensoriales, primero va a la médula ésea y de ahi al
cerebro (2020, s.p.).

Otra funcién de la médula es la de tomar decisiones
ante estimulos que necesitan una respuesta inmediata,
“Realiza acciones muy complejas que salvan de
situaciones peligrosas, elaborar respuestas ante un
estimulo sin que participe el cerebro. Ejerce acciones
rdpidas ante situaciones potencialmente peligrosas
(2020, s.p.) Pero si la situacién da espera, la informacion
es enviada al cerebro para su procesamiento y posterior
respuesta (2020, s.p.) Ante un estimulo fisico fuerte “La
informacién viaja por la médula espinal, hacia el axén
neurona aferente o sensorial, e inmediatamente se va
a producir una respuesta por el axén neurona eferente”
o sistema nervioso motor, transmitida a través de las
raices ventrales y dorsales que poseen los treinta y
un pares de nervioso raquideos, que formando redes
inervan todo el plano corporal, menos la cabeza y parte
del cuello (2020, s.p.).

Otras de las patologias, mayormente aliviadas con el
procedimiento de la Pesoterapia son las a continuacién
relacionadas

La hipertensién arterial

Seguln (Garcia et al., 2019, p.291) a nivel mundial y
principalmente en los paises en via de desarrollo, se
encuentran alrededor de 1130 millones de personas de
ambos sexos padeciendo de hipertensién arterial, Es
un problema de salud, que tempranamente lleva a la
muerte.

La diferencia entre el estrés y la hipertensién radica
en que el estrés es siempre la respuesta a un estresor,
mientras que la ansiedad puede ser parte del estresor o
ser un trastorno independiente (Reyes, s.f, p.13).




LaOrganizacién PanamericanadelaSalud(O.P.S.),laO.M.S
y muchas otras instituciones que velan por el bienestar
de la poblacion mundial, advierte que la hipertension
arterial es la enfermedad que mds afecta la salud de las
personas en todo el mundo, que ademas es uno de los
mayores factores de riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares, causando mas de
7,6 millones de muertes cada afo. Afirma que los factores
que mads influye para que mds personas la padezcan,
son el estilo de vida, alimentacién, ambiente (Carrién, M.,
Mesa, |, Ramirez, A,, & Jaya, L, 2021, p.292)

En el momento hay otro factor, que por considerarlo
muy bueno y correcto, esta pasando por desapercibido
en el grado de afectaciones que estd causando en las
personas como es la Inteligencia Emocional. La filosofia
de esta teoria, ha hecho que en momentos en que las
personas deberian sacar o expresar su malestar por
una situacién que les incomoda, la guarden, con la idea
de que hacerlo es sinénimo de control y educacién;
sin embargo, “[...]la célera retenida [es] la que dafia la
homeostasis de la persona” (Payrau & Calleja Peredo,
2009, p.52). Entre los tratamientos existentes para la
hipertensién arterial, estan:

Tratamiento Farmacolégico

Con esta opcién, como minimo, se requiere la utilizacion
de dos medicamentos a la vez, o fdrmacos con doble
composicién; Los mas usados son los llamados beta
bloqueadores, cuya, funcién es reducir “Las necesidades
de oxigeno del corazén, logrando reducir la frecuencia
de las arterias coronarias, por lo que consigue reducir
los sintomas de angina de pecho”. En el paquete de
farmacos indicados para este fin estan los ansioliticos,
antidepresivos, estabilizadores de humor y neurolépticos;
y en caso de ser necesario, remisién al especialista en
psiquiatria (Payrau & Calleja Peredo, p. 44).

Tratamiento homeopatico. Los doctores (Payrau & Calleja
Peredo, 2009) muestran ala homeopatia como una opcién
para tratar los problemas de hipertension, ya que “Con
el tratamiento homeopatico se podrd romper la cadena
que conduce al estrés” (Payrau & Calleja Peredo, 2009, p.
52-53); sin embargo, advierten que en muchas ocasiones,
estos quedan cortos y que para lograr el efecto, se hace
necesario complementarlos con los tradicionalmente
recetados (Payrau & Calleja Peredo, 2009, p. 52-53).

Tratamiento con respiratoria

Las terapias respiratorias al momento de disminuir
sintomas son tan eficaces como la medicacién, ya
que “estimula la activacién del sistema nervioso
parasimpatico” (Payrau & Calleja Peredo, 2009, p. 52-
53) que recorre todo el cuerpo a través del nervio vago,
regulando las funciones del mismo.

Para bajar la tensién arterial en ocasiones es suficiente
una sola sesién de yoga, siendo mas recomendable las
cuatro, ya que el descenso que se logra de los niveles de
estrés y ansiedad es mucho mds notorio.

Debido a la similitud de los efectos de la Pesoterapia y
el yoga, mas adelante se hace un cuadro comparativo
entre los dos.

La ansiedad.

Alteracion del organismo que lleva a reduccién de la
capacidad de la persona para pensar, planear y realizar
tareas. Los sintomas son de tipo psicolégico y fisico (Arias
Pineda, 2021, p.2). El trastorno de ansiedad generalizada
se caracteriza por la presencia de una preocupacion
excesiva, permanente e incontrolable, somatizandose a
través de tensién muscular e hiperactividad autonémica,
en la misma medida, presentan distorsién de su percepcién
de los riesgos y las amenazas (Manjar et al. 2014. p.510). Se
presenta con sintomas psicoldgicos y fisicos.

Sintomas psicolégicos. Preocupacién, quejas de
memoria, irritabilidad conductas evitativas, inhibicién
psicomotora, miedo a enloquecer o perder el control,
sensacion de muerte inminente, dificultad para
concentrarse (Arias Pineda, 2021, p13)

Sintomas fisicos. Sudoracién, boca seca, mareo,
inestabilidad, temblor, tensién muscular, cefalea,
parestesias, palpitaciones, taquicardia, dolor

precordial sensacién de ahogo, nausea, dispepsia,
diarrea, constipacién, meteorismo o exceso de gas
en el organismo (Arias Pineda, 2021, p.13). Entre los
tratamientos para la ansiedad es:

Tratamientos Farmacologico

Son largos en el tiempo, siendo la minima duracion ocho
meses, en los que el paciente debe ingerir farmacos,
prescritos seglin unas guias provenientes de diferentes
paises, cuyo contenido bdsico son antidepresivos, que
dependiendo del grado de afectacién son denominados
atipicos, es decir que su efecto se puede tardar de cuatro
a seis semanas y los triciclicos, que actian mas rapido,
y los efectos secundarios que generalmente llevan a
desorientacién o confusién (Arias Pineda, 2021, p.16).

Tratamientos Farmacologico

Consiste en estrategias como la autoayuda, grupos
psicologicos, ayuda psicolégico. terapia cognitivo
conductual de 1 a 2 horas semanales (Arias Pineda, 2021,
p.21). En todos los casos también sugieren el ejercicio
(Arias Pineda, 2021, p.23)

Teniendo en cuenta lo que conllevan estos y otros tipos de
afecciones en la vida de las personas, vienen a lugar lo que
dice Pérez citado por (Gaviria et al., 2009, p.6)

El diagndstico de enfermedad cronica cambia la forma
como la persona se ve a si misma y a su vida, afectando
profundamente el autoconcepto y la adaptacion depende
de una multiplicidad de factores como la edad, el género,
estatus social, el apoyo, la educacion, las creencias
religiosas, los patrones de personalidad, la inteligencia, los
auto-esquemas, los estilos de afrontamiento, el equilibrio
o control emocional, etc. Igualmente, esta desaparece,
mantiene o agrava en funcion de las conductas individuales.
Surge en la respuesta a exigencias o amenazas, somatizada
como nerviosismo y desasociego, temor, panico con
conductas obsesivo-compulsivas. Enfermedad cronica
que obliga a una modificacion en el estilo de vida de un
individuo y que probablemente persista por largo tiempo
(Gaviria, et al. 2009, p.6).



2. METODO

La Pesoterapia mirada desde la Estética

“Cada que un sujeto esté prendado sensiblemente, ya
sea a un objeto artistico como una escultura, o cotidiano
como un vestido, se habla de una experiencia estética”
(Mandoki, 2001, p.16), la cual se puede vivir a través del
oido, vista, olfato, tacto, gusto; es decir intervienen los
diferentes érganos de los sentidos (2001, p.16).

“En la comunicacién estética el cuerpo estd involucrado
de manera integral” (2001, p.16). Este a su vez es
gobernado por el sistema nervioso central que abarca
a la médula espinal, en la que se concentra el mayor
entramado sensible que a nivel corporal tiene el ser
humano. El énfasis en la columna vertebral, ademas
de maximizar la sensibilidad, lleva a estados de paz y
tranquilidad.

Aplicando la matriz de la prosaica se entiende mejor
el efecto que se logra a través de la Pesoterapia, ya
que el cuerpo no es una isla, sino una interrelacion
de érganos, que, dependiendo de su estado, produce
emociones, que se perciben a través de sus gestos,
sonidos, posicién, color, temperatura, fruncido del ceiio,
que dan cuenta de cédmo se esta sintiendo la persona en
determinado momento

Utilizando la matriz de la prosaica, a continuacién, se
muestra la forma como se procede en la Pesoterapia
para lograr aliviar las patologias a la cual estd enfocada.

Figure 1- Matriz de sensibilidad de la Pesoterapia

Fuente: Autoria propia — Adaptada - Adaptacion a
partir de Mandoki Katia-1996

Explicacion de la matriz de la sensibilidad en la
Pesoterapia

Al mirar la grafica, se observa que los dos registros
ubicados en el cuadrante X, que mayor interaccion tiene
con las modalidades del cuadrante Y son: la escépica y la
somadtica, que interactian en la siguiente forma:

La iconica o escopica. Mandoki (1996,). Refiere a objetos
fisicos, visibles y tangibles que un sujeto utiliza, tales
como vestuario, escenografia, utileria, para generar
estilo, moda, clase, modos de produccién. Abarca las
forma, volumen, proporciones (Mandoki, 1994, p.148) Se
refiere a la panordmica, decoracién, objetos utilizados y
que directamente estan interviniendo para que se cause
la emocién o efecto estético. Para el caso en mencioén, el
objeto mas relevante es el balén que se utiliza para llevar a
cabo el procedimiento.

Como se puede observar en el grafico, la Escépica se cruza
con tres variables de la dramatica de la siguiente forma:

Cinética/ Escépica.- Se refiere al movimiento o
desplazamiento que se le hace al balon a través del cuerpo
mientras se procede con la pesoterapia.

Enfatica/Escopica.- Se da al escoger un tipo de balén
y no otro para realizar la pesoterapia. Para este caso, la
caracteristica que hace que sea este y no otro balén es el
peso, ya que es el ingrediente que imprime novedad en el
proceso y que lleva a experimentar lo que se vive con la
pesoterapia.

Proxémica/Escépica Lacercaniatantofisicacomoemocional
que se da entre el objeto y la persona pesoterapeada. El
procedimiento genera curiosidad en quien lo vive, por
saber como es el objeto, cuanto pesa, qué textura tiene,
qué es lo que lleva a que se sienta la sensacién y genera
toda la curiosidad, debido a que siempre quedan con las
ganas de volver a vivir la experiencia.

SOMATICA

La somética se refiere expresiones del cuerpo ante los estimulos,
visible y lo espacial. Es el uso retérico del cuerpo que producen
efecto sensible (Mandoki, 1994, p148) tales como levantar la
mano en sefial de despedida, guifiar los ojos, aplaudir, apretén de
manos, etc.

En el caso de la Pesoterapia, la somatica hace referencia al
recorrido que al cuerpo se hace con el balén deslizando, haciendo
presion, soltando, levantando, con lo que se logra conmocion. Los
cruces de variables que se dan son:

Cinética/Somaética. Es el movimiento, que se le hace al cuerpo
mientras se le realiza el proceso.

Enfatica/Somatica. Es el énfasis que con el procedimiento se hace
principalmente a la columna vertebral.

Fluxién/ Somética — Alude al bienestar, alivio descaso que fluye o
se experimenta cuando se es sometido al procedimiento.

Proxémica/Somdtica. Es la proximidad que se da entre los
intervinientes en el proceso. Aqui, es comiin que el usuario
exprese asombro, sorpresa, agrado por haberle posibilitado vivir
la experiencia.

Entrando al Instagram @pesoterapiahermelinda. Puede apreciar
como se lleva a cabo la Pesoterapia y algunas opiniones de
personas que se han sometido a ella.
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personas que se han sometido a ella.

3.DISCUSION

Cuando se procede con la Pesoterapia, el movimiento del
peso se hace de forma ascendente/descendente y lateral.
Como es un peso que oscila entre 10 y 15 kg., logra una
penetracion mucho mas profunda a la que tradicionalmente
se tiene con las otras técnicas; y, aunque algunas también
proceden con objeto, ninguna lo habia hecho con un peso
similar al que se usa en la Pesoterapia; y menos alin sobre
esa area del cuerpo.

El suave y delicado estimulo que se hace a la columna
vertebral, se profundiza llegando hasta los nervios
raquideos que salen de lamédula espinal,y a medida que se
avanza en el recorrido corporal, sensaciones y emociones
incrementan, generando profundo placer, disfrute, deleite,
que atravesando los musculos se distribuye a todo el
cuerpo.

DIFERENCIA DE LA PESOTERAPIA CON LAS OTRAS TECNICAS DE
MASAJE

En la Pesoterapia el masaje se enfatiza en la columna
vertebral, siendo esta una de las grandes diferencias con
el masaje tradicional. En las otras técnicas, a la columna se
le cuida dejandola por fuera del proceso, aduciendo que su
delicadeza impide tocarla. En cambio, con la Pesoterapia,
no solo es el centro de accién, sino que se le montan
considerable peso, por lo que “No debe existir el temor de
que una cantidad de peso excesivo pueda causar dafio en
la columna ya que se necesitan cerca de 200 kilogramos
para producir lesiones a la columna dorsal y cerca de 400
para dafar la columna lumbar” (Discapnet, s/f. Tracciones
lumbares - Parrafo 1) Sin embargo, ello no significaque enla
Pesoterapia en alglin momento se considere utilizar dicho
peso, puesto que aqui, el maximo gramaje, hasta ahora
utilizado ha sido 20 k., eleccién que se hace dependiendo
del indice de masa corporal o la corpulencia de la persona.

Ademads, hay que tener cuidado con las personas que
presentan problemas de porosidad o desgaste de huesos,
ya que, aunque se les puede hacer la terapia, el peso debe

ser minimo. Si la condicién es extremadamente delicada,
mejor abstenerse de hacerle el procedimiento.

Las anteriores son las caracteristicas que a simple vista
diferencia a la Pesoterapia del masaje tradicional.

Opiniones de personas que se han sometido a la
Pesoterapia.

Table 1 - Comparacion de la Pesoterapia con las otras técnicas de
masaje

Masaje tradicional Pesoterapia

Para proceder se unta aceite o

Para proceder no se unta nada al cuerpo
crema al cuerpo

Si se llega a sentir algo de dolor se torna

Se puede sentir dolor

placentero

La relajacion se va dando de
forma lenta

Desde que se empieza el procedimiento se
siente la relajaciéon y u enorme placer

Se hace sin ropa

Se hace con la ropa puesta

El cuerpo se toca con las manos

El cuerpo se toca con un objeto

Enfocado a relajar

Enfocado a aliviar el dolor y bajar la tensién
arterial

Se lleva a cabo en lugares abiertos como
parques, gimnasio al aire libre, canchas,
terminales, carceles, hospitales, etc. De igual
forma si la persona lo prefiere, también se

hace en espacios cerrado

Se hace en lugar cerrado

Fuente: Elaborada por la autora

El siguiente cuadro muestra la opinién de personas que se
han sometido a la Pesoterapia.

Table 2 - Concepto de personas que han vivido la IPesoterapia

i : ; Lugar/ de la
Numero Nombre Testimonio actividad
Se siente ahi
1 Natalia — mismo que el Santaménica /
Enfermera cuerpo responde Instagram
al peso
2 Yonatan L{pangﬁ’fzeam:y Estadio /
Instagram
Me dio una paz muy
3 No dijo el diferente y muy rara Estadio /
nombre a otros masajes que Instagram
me he hecho
4 No dijo el Supe relajante Estadio /
nombre Instagram
Los masajes son super
relajantes, espectaculares.
Yonatan Tenia un dolor de espalda Estadio /
5 y me quedé como si Instagram
hubiera salido no sé
de dénde porque no lo
siento para nada. Super
espectaculares
No se imaginan la .
6 Nury delicia, ur?a cosa ﬁ::gd:,gr{q
espectacular 9
Una sensacion
extrafia pero
7 No dijo su muy interesante, | Cerro de las Tres
nombre porque se puede Cruces
disfrutar de la
naturaleza, al
igual que de un
rico masaje
Hernan Se siente el | Parque
8 descanso, senti la Tricentenario
mejoria




Diana

Se los

recomiendo
totalmente,
garantizado

Estadio

10

Se siente unos
calambres, como
unos timbrazos

de relajacion, el
cuerpo es como si
se expandiera sobre
la camilla. Muy rico,
muy rico la verdad

Comuna 13/
Instagram

1

Karla

Esuna
experiencia
deliciosa

Comuna 13/
Instagram

12

Juan Pablo

Primera vez que
experimento algo
asi, confieso que me
gust6 demasiado

Estadio /
Instagram

13

Keyla

Espectacular,
super
recomendado

Comuna 13/
Instagram

14

Kevin

Es una sensacion
demasiado
placentera, soy muy
escéptico a hacerme
masajes, pero vivir
esta experiencia ha
sido maravilloso. Se
siente como recorre
cada parte de tu
cuerpo, como se
estira cada tendén,
cada musculo,

te quita todo el
estrés que tienes.

Estadio /
Instagram

15

No dijo el
nombre

Es una nueva
propuesta. Es una
forma innovadora
porque no tienes
que quitarte la
ropa. El peso que
se monta encima
desplaza todos
esos dolores

recomendado

Estadio/Instagram

16

Katerine

|Me siento super relajada,
super tranquila. Uno en
el cielo, es maravilloso,
totalmente recomendado

Estadio /
Instagram

17

Keyla

|Es un masaje realmente
beneficioso. Yo me

lo hice, sentia mucho
[dolor de espalda, al
realizarmelo, no del todo,
pero se siente uno mas
Jliviano — Lo recomiendo

Estadio /
Instagram

18

No dio su
nombre

Lo recomiendo
mucho, muy relajante,
muy bacano. Vale

la pena la plata que

19

Andrés
Felipe

Estadio /
Instagram

Iinvertl’demasiado
Muy bueno,
muy relajante, la

recomiendo cien por
ciento. Es lo mejor

Estadio /
Instagram

20

Kein Andrés

[Es lo mas relajante que se
lpuede sentir en la vida, le
[devuelve el alma. Soy ex
deportista con lesiones y me
siento fuera dolor, fuera estrés,
fuera de cargas y de verdad lo

Comuna 13/
Instagram

21

Beto

La bola pesada la pasé
por mi espalda. Con este
sistema de la bola pesada
se siente muy bien. Se los
recomiendo mucho. Se
siente super bien

Comuna 13

22

Kaylo — Gringa

Me pareci6 increible. Me
siento como cuando hay
una toalla llena de agua
ly estdn como sacando el
lagua. Es como mi cuerpo
lestaba sacando toda la
tension. Me siento mas
suave, pero también muy
relajada

Parque del Rio

Totalmente
recomendado.
Estabamos

23 apaleados
totalmente y nos
vamos relajados.
Totalmente
recomendado

24 Mario Muy bacano Parque Norte

Una terapia para
el dolor muy

Parque Norte
recomendada

25 Satuario

Fuente: Elaboracion propia

La satisfaccion es manifiesta a través de sonidos,
movimientos, expresiones verbales, que en la matriz de
la prosaica son registrados asi. El registro Iéxico se da
con los comentarios de agrado, disfrute, descaso, alivio,
que el pesoterapeado expresan; también a través de los
comentarios que hacen a sus amigos y demas personas.

La somatica se expresa a través de la soltura corporal que
se observa en el pesoterapeado; también con cambios
fisicos como el color del rostro, abrir o cerrar los ojos,
marcas en la cara, el no quererse levantar de la camilla. Al
culminar la sesién vuelve a predominar la fluxién/léxica, ya
que, el pesoterapeado generalmente se acerca, manifiesta
lo rico que la pas6, indaga sobre el proceso, toca el objeto,
lo levanta, pide el contacto y a la vez envia la informacién
a sus allegados.

Después de terminado el procedimiento, las personas se
paran y mueven brazos, hombros y el tronco, queriendo
comprobar que el bienestar que siente es real. Este
se convierte en un momento de mas acercamiento,
ya que la expresidon de agrado del que se somete a la
experiencia, al ser escuchada por el que la ejecutd,
genera comunicacién emocional, de alegria, se transmite
en doble via.

El sentido mayormente beneficiado es el tacto a raiz de
las sensaciones que en el cuerpo se van despertando
durante el procedimiento. Al estar la piel, muisculo,
huesos, venas, tocados directamente con el peso, se
pueden rozar, estirar, encoger, inclinar, montar encima,
etc,, llevando a efectos fisicos como descongestion,
depuracién, circulacién, que a nivel emocional se
evidencian con alegria, bienestar, felicidad.

Mientras que a nivel fisico, la traccién, que se utiliza
para aliviar el dolor de espalda, es una técnica que en su
proceder tiene ciertas similitudes con la Pesoterapia, lo
mismo se observa en el yoga cuando se trata de estrés
y ansiedad. Es por ello que a continuacién se hace la
comparacion entre ambas.

“La experiencias emocionales pueden influir en la salud
fisica, ademds es una de las fuentes de informacién que
tienen las personas a cerca de si mismas” (Gaviria, et al.
2009, p.7).




Comparacion de la Pesoterapia con el yoga para el
tratamiento de problemas depresivos.

El yoga es una de las terapias a la cual mas acuden las
personas cuando se enfrentan a problemas de salud, ya
que actua a nivel fisico y psicoldégico. Su mayor efecto esta
en bajar la tension arterial, reducir la frecuencia cardiaca,
bajar los niveles de estrés, mejorar la coordinacién,
concentracion, la digestién, entre otros (Reyes A., s.f.)

Viendo el efecto del Yoga y que con la Pesoterapia también
se baja la tension arterial, la ansiedad, se alivia el dolor de
espalda, la tensién muscular, abdominal y toracica, se entra
a hacer un cuadro comparativo de la diferencia y similitudes
entre las dos diferencias entre el Yoga y la Pesoterapia

Table 3 - Diferencia entre la Pesoterapia y el Yoga

Yoga Pesoterapia

Terapia milenaria Terapia desconocida

Ejercitacién del cuerpo El cuerpo esta quieto

El cuerpo es el instrumento con el El instrumento con que se trabaja es un
que se trabaja balén

Entrenamiento fisico y espiritual,
llevando a la relajacion

Efecto de paz, relajacion, tranquilidad y total
disfrute

permite estar en forma El papel del pesoterapeado es pasivo

Aumenta la flexibilidad No se hace ejerciciosarterial

La relajacién es practicamente

La relajacion se va logrando a
inmediatahace en espacios cerrado

medida que se avanza en los

ejercicios
La persona esta alerta a lo que hay La persona se entrega a las manos del
que hacer pesoterapeuta
Para llevarlo a cabo so!o se requiere Requiere de camilla y balén
la presencia

Fuente: Elaboracién propia

Table 4 - Similitudes de la Pesoterapia con el Yoga

Similitudes

Pesoterapia vs. Yoga

Baja la tension arterial, el estrés, la ansiedad, alivia el dolor de
espalda ayuda el movimiento intestinal, efecto curativo, accion
generadora y revitalizadora del, cuerpo, se pueden hacer al aire
libre, no invasivos, generan estados de paz

Fuente: Elaboracién propia

Lo que dijo el jefe del Centro de Reumatologia y Neurologia de Berlin,
doctor Bernard Meyer, sobre la forma como los médicos colombianos
tratan los padecimientos articulares.

En Colombia las enfermedades articulares todavia se
tratan con medicamentos anticuados y poco eficaces,
que ademds de recurrentes, obligan a usarlos de por vida;
contrario a Alemania, donde el procedimiento para tratar
este tipo de patologias es parecido al que se lleva a cabo
para aliviar la gripa. En este sentido, Colombia se quedé a
mitad del siglo pasado, con un desface de 20 a 30 aios de
atraso (Medicina en Linea, s.f. parrafo 1-4).

Adicional a ello, medicamentos como Viprosal, Ibuprofeno,
Voltaren\Fastum Gel, Diclofenac, Theraflex, Nurofen, se les
siguen teniendo como base de los tratamientos articulares,

a pesar de lo perjudicial y las secuelas permanentes que
en muchos casos dejan, ya que “El proceso de destruccion
se acelera de 3 a5 vecesy al final conduce a unos cambios
irreversibles, inmovilizacion completa y discapacidad”
(Medicina en Linea, Sf. Parrafo 5-7).

El Dr Meyer

Aduce el 97% de las enfermedades articulares y de columna,
a trauma en tejido muscular, tendones, vasos sanguineos
y capilares, debido a la acumulacién de sales, producto
del consumo de elementos como el calcio, del que se
tiene la errénea idea que es (til para las articulaciones, sin
informarse que, este, ademds de acelerar el crecimiento
de osteofitos, hace que se vuelvan mas duros y dificil de
tratar. Dicha situacion lleva a que las rodillas suenen, se
genere inflamacién, infeccién, hinchazén, dolor severo,
rompimiento de huesos, y en muchos casos incapacidad
total (Medicina en Linea, .s.f. parrafo, 12).

En Alemania “Los remedios contra el dolor se usan
solo en casos extremos” (parrafo 8). “Los llamados
‘hondroprotectores’ estan prohibidos por completo y son
considerados medicamentos absolutamente fraudulentos e
inatiles” (Medicina en Linea, .s.f. parrafo, 8-9). En el proceder
con sus tratamientos, primero recuperan la circulacion
sanguinea en la articulacion afectada y después eliminan
las sales acumuladas durante afos, con lo que, recupera
la circulacién normal del liquido sinovial y comienza el
proceso de reparacion, ya que “las articulaciones humanas
son muy regenerativas, son capaces de recuperarse por si
mismas” (parrafo 17)

Para tratar las afecciones articulares, los alemanes usan
extracto de cuernos de ciervos siberiano, del que dicen,
crea un nuevo tejido 6seo

“Todavia no existe nada mas efectivo para activar la
circulacién sanguinea en los huesos vy las articulaciones”,
se recupera el flujo sanguineo vy la circulacién del liquido
sinovial PARA SIEMPRE”. (parrafo 18-19)

4. CONCLUSIONES

La pesoterapia es disruptiva, al mostrar a los médicos,
que hacer masaje directamente sobre la columna, lejos de
causar dafo, lo que genera es un gran bienestar, aliviando
patologias con incidencia en mas del 70% de la poblacion
mundial como son la tensidn arterial, altos niveles de estrés
y ansiedad, el dolor de espalda, lentitud intestinal.

La Pesoterapia es descubrimiento cientifico, revelacion
a nivel terapéutico, ya que calmar el dolor, generalmente
implica la ingesta de medicamentos o someterse a més
dolor. Distinto pasa con la Pesoterapia, que no solo
alivia, sino que lleva a una experiencia pacificadora, rica,
agradable, placentera.

La Pesoterapia es un procedimiento con el que se aspira
llegar a la poblacién de los rincones mds apartados de
la geografia nacional e internacional, no solo por los
beneficios que reporta a la salud, sino por lo facil de
implementar, ya que una simple camilla y tres balones
de peso, son suficientes para atender un alto nimero de
personas, que estén viviendo episodios o crisis de las
patologias mencionadas.



Teniendo en cuenta que la poblacién médica ha sido una
de las mds infectadas y afectadas con el Covid-19 por
el contacto que mediante el tratamiento tienen con los
pacientes, adoptar la Pesoterapia se convierte en una
opcién que puede disminuir los riesgos, debido a que en
el procedimiento no se toca el cuerpo directamente con
las manos, sino que conlleva mayor distanciamiento y
disminucién de riesgo.

La pesoterapia, ademas de mejorar la movilidad, es
promesa en el capo de la Estética, en tanto que en ciertos
casos puede evitar someterse a cirugia para moldear,
tonificar, reducir estdbmago, ya que en la exploraciéon que
se ha hecho, se ha encontrado que en esta parte aporta
grandes beneficios.

La pesoterapia contribuye al conocimiento en areas de la
ciencia como la medicina, neurologia, estética, fisioterapia.
Lleva a la produccién de tecnologia en areas como la
mecanica, la robética, instrumentacién médica.

Con todas las caracteristicas mencionada, la pesoterapia
se convierte en un hallazgo cientifico que aporte al sistema
productivo del pais, exportable al resto del mundo.

Por lo anterior se presentara a instituciones como el ICFES,
Colciencias, OMS, Ministerio de Salud, para que, a través
de la comprobacién y verificacién de lo planteado en este
documento, apoyen y ayuden a la validacién y difusion
de este método, que al poderse reproducir en cualquier
parte del mundo, obteniendo resultados muy similares, se
convierte en un descubrimiento cientifico desde Colombia
para el mundo.

En general, la pesoterapia es bdlsamo, caricia, dosis de
amor que se le da al cuerpo y en especial a la columna
vertebral, con un objeto que le transmite magia, dulzura,
acurrucamiento, que la lleva a quererse quedar alli para que
la sigan acariciando. Es de esa forma como se deja tocar la
“intocable” columna vertebral, esa que médicos, masajista
y fisioterapeutas no se atrevian a masajear porque estaban
convencidos que su sensibilidad era sinénimo de fragilidad.
Sin embargo, es todo lo contrario, ya que su estructura
flexible, permite el movimiento corporal a un lado y al otro,
adelante y atras, conservando la resistencia que le permite
cargar no solo con su peso, sino con los bultos que en
algunos trabajos le toca soportar.

A través de este documento, se hace la propuesta al
gobierno, para que mire a la pesoterapia, como un
mecanismo de facil adopcién para llevar salud y bienestar
a las poblaciones apartadas del pais, ya que con una simple
camilla y un balén de peso, ademas de aliviar patologias
tan comunes como las aqui mencionadas, lograra una
potente conexién a nivel corporal y emocional, como la
que se logra experimentar con la pesoterapia.

Retos y Perspectivas

Debido a que en el proceso de la pesoterapia se manejan
varios kilogramos, es necesario la creacion de un
mecanismo que permite maniobrar el peso, dado que
ademads del cansancio que puede generar, el Cédigo del
trabajo prohibe la labor que repetitivamente implique
cargar de forma manual, un peso superior a tres kilogramos
a personas del sexo femenino, que en primera instancia
se consideran las personas mas idoneas para realizar el
procedimiento.

Por la razén anterior, en el momento se estd buscando
la manera de crear una maquina, a la que se le llamara
Pesoterapeo. En esa busqueda, se acudié al Laboratorio de
Mecénica de la Universidad Nacional, Sede Medellin, pero
después de explicar la propuesta, no se tuvo respuesta de
parte del director. Se sigue en la busqueda.

Teniendo presente que una misma experiencia se puede
vivir de forma diferente, otro aspecto que es necesario
precisar es la duracion del efecto que se logra con la
Pesoterapia, dado que hay personas que con una sola
sesiéon han manifestado alivio sorprendente, otras lo han
tenido después de tres; pero también se presentan quiénes
experimentando alivio inmediato, no se preocupan por
volver, por lo que no se logra saber coémo evolucionan.

Otro reto es la estandarizacién de los pesos a utilizar, ya que
dependen mucho de la masa muscular de cada persona.
En personas que presentan dolor de espalda crénicos con
contracturas y calambres hay procedimiento adicional,
igual de sencillo y que garantiza mayor éxito y durabilidad
del efecto.

Contribucion en el campo

La Pesoterapia muestra al peso, ya no sélo como el objeto
fundamental de los gimnasios, sino que este entra a tratar
los padecimientos mas comunes a nivel mundial; la mirada
de generador de preocupacion y “sufrimiento”, da un giro
a la de bienestar y placer.

Ente las disciplinas a las cuales la Pesoterapia hace aporte
se tienen: la Medicina, Fisioterapia, Reumatologia. De igual
forma contribuye a derivas en el Arte, Estética, Historia,
Ingenieria Mecanica, Disefio, entre otras.

Con la Pesoterapia se espera llevar servicios médicos a
todos los rincones del pais y el mundo, con elementos tan
basicos, como son una camilla y un balén.

En el campo de la educacion se hara la propuesta de una
asignatura que permita un conocimiento mas profundo de
la Pesoterapia. De igual forma, ensefiarla como posibilidad
de mejorar la calidad a nivel econémico y también fisico.

Es un campo en el que se esta explorando, con el que se
estdn encontrando cosas muy interesantes y prometedoras
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