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La Pesoterapia es una técnica de masaje disruptiva, en tanto que actúa en zonas del cuerpo donde médicos y especialistas 
prohibían realizar tal procedimiento. Lo es también, porque fue la primera que sacó al masaje de los espacios cerrados, y 
sin untar nada al cuerpo ni quitarse la ropa, procede pasando un peso de hasta 15 kg., por la columna vertebral y el resto 
del cuerpo. Se ofrece en espacios abiertos, como canchas, gimnasios al aire libre, centros recreativos, estadios, fincas, la 
oficina, entre otros sitios abiertos y púbicos. De igual forma, si la preferencia del usuario es un lugar cerrado, la experiencia 
que se vive es igual de aliviadora y placentera.
Aunque el origen de la Pesoterapia se dio a partir de la vivencia de una situación de salud personal, después de variados 
ensayos, se ofreció al público como una opción para ayudar a aliviar dolor de espalda, el estrés y la ansiedad, teniendo una 
aceptación del 99.9%. 

Por lo anterior, el objetivo de este artículo es dar a conocer a médicos, fisioterapeutas, psicólogos, psiquiatras, y las personas 
en general, a la Pesoterapia, como una terapia que alivia el dolor de espalda, baja rápidamente la tensión arterial, el estrés, 
ansiedad y ayuda al movimiento intestinal, de forma rica y totalmente placentera.  Es una manera de aliviar el dolor sin 
causar dolor.

El instrumento metodológico utilizado, fue la matriz de la sensibilidad, ya que su función principal es la teorización y análisis 
de las emociones; y teniendo en cuenta que el centro de mayor acción de la Pesoterapia es la columna vertebral la cual 
encierra al entramado sensible más grande del cuerpo, dicha matriz, se convierte en el elemento idóneo para la realización 
del estudio, ya que el grado de emoción y sensibilidad que se logra con la Pesoterapia, además de permitir vivir una de 
las mejores experiencias que a nivel corporal se pueda experimentar, disrumpe con una  prohibición médica, cuan era 
hacer masaje en la columna vertebral, siendo más inconcebible aún, el uso de peso en la misma. Como resultado, se tiene 
una nueva alternativa a nivel médico y terapéutico, con una alta efectividad, para aliviar patologías con características 
pandémicas, como son la tensión arterial alta, el dolor de espalda, el estrés, la ansiedad, Como conclusión, se tiene que la 
Pesoterapia es un hallazgo científico, con el que se alivian varios de los padecimientos más comunes a nivel mundial como 
son en su orden, la ansiedad, la tensión arterial, el estrés, y el dolor de espalda, llevando al alivio y vivir una de las mejores 
experiencias que a nivel corporal se pueda experimentar.

RESUMEN

Weight Therapy, Lowers Blood Pressure, Relieves Back Pain, Stress and Anxiety Quickly and Pleasantly

   1Pesoterapia, baja la tensión arterial, alivia el dolor de espalda, estrés y ansiedad rápida y   placenteramente. María Hermelinda Mosquera Ruiz https://orcid.org/0000-0001-
6432-9233   Correo: ceniza.maria69@gmail.com
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PESOTERAPIA, BAJA LA TENSIÓN 
ARTERIAL, ALIVIA EL DOLOR DE 

ESPALDA, ESTRÉS Y ANSIEDAD RÁPIDA 
Y PLACENTERAMENTE

The Pesoterapia is a disruptive massage technique, as if acts in the part of the body where doctors and specialist forbid to 
make procedures. Also, because was the first one that took out the massages from closed spaces, and without spreading 
nothing in the body or taking off clothes, it works rolling a ball that can weight until 15 kg. through the spinal cord and the 
rest of the body. 

It is offered in open spaces, like open grounds, outdoor gyms, stadiums, offices, and more public spaces, not closing the 
opportunity to enjoy it in closed spaces, being at last instance the customer decision. 

Although its origin was based on the experience of a personal health condition, after several tests, in 2019, was taken to 
the public as an option to help healing backaches, stress, and anxiety, having a 99% population acceptance. After that, was 
added a plants extract, that the person can take home, and use 15 days more, to reinforce the relief felt during the therapy, 
guaranteeing a 80% improvement or more. Therefore, the objective of this article is to let the doctors, physiotherapists, 
psychologists, psychiatrists, and the general public know the Pesoterapia, as a therapy that can help them feel the healing 
of the pain something likeable and pleasant. The methodological instrument used was the sensibility matrix, because its 
principal functions is the theorization and analysis of the emotions; taking into account that the main center of actions of 
the Pesoterapia is the spinal cord that includes the most sensible structural tangle of the body, that matrix is converted 
into a perfect element for the realization of the study. As a result, there is a discovery that offers a new alternative at a high 
efficiency therapeutic level, to heal pathologies with widespread characteristics, like the backache, stress and anxiety. 
Conclusion, weight therapy is a scientific finding, with which several of the most common ailments worldwide are relieved, 
such as, in order, anxiety, blood pressure, stress, and digestive relief, leading to relief and live one of the best experiences 
that can be experienced on a physical level.

ABSTRACT

1. INTRODUCCIÓN

Una experiencia que potencia la fortaleza mental es correr 
maratones. Sin embargo, para la mayoría de las personas, el 
sólo hecho de imaginarlo, les suena descabellado, por lo que 
es común escucharles decir, “si, yo subiendo las escalas de mi 
casa ya estoy cansado, donde llegue a hacer eso, me muero”. 
Sin embargo, a esos que dan esa respuesta, les pregunto 
¿Alguna vez lo ha intentado? Al respecto se les refiere la 
siguiente experiencia.

 Hasta el momento del suceso que a continuación se les cuenta, 
nunca había hecho deporte. La primera vez que se intentó, fue 
subiendo un cerro en la ciudad de Medellín llamado el Volador. 
Sin la más mínima idea de lo que implicaba correrlo, se intentó 
llegar a la cima, pero, el sentimiento de agonía, que reveló el mal 
estado físico, no sólo me hizo desistir, sino también devolver.
Sin embargo, esa dificultad, ese saber que no era capaz de 
supera ni siquiera la entrada de aquel lugar, se convirtió en mi 
motivador, y hoy, no solo, subo y bajo consecutivamente por 
más de seis veces, sino que en mi país, me convertí en una de 
las dos mejores, competidoras de maratón.

Como la vida es una constante de subidas y bajadas, en otro 
momento, se me presentó un problema físico más difícil de 
superar. Ya después de muchos años, de estar compitiendo 
a nivel nacional e internacional, un día, sin síntomas previos, 
ni señal de alarma, de repente ya no pude correr.  Sentía tal 
pesadez en todo el cuerpo que me imposibilitaba el arranque; 
era como si me hubieran montado un bulto de plomo con el 
cual no podía. La situación fue tan extrema, que después de 
estar acostumbrada a entrenar hasta por cuatro horas seguidas 
sin descansar, quince minutos de carrera, se convirtieron en 
un tiempo imposible de superar. Mi rendimiento deportivo 
descendió en más del 90%.

Fotografía 1-Impromta del recorrido deportivo

   Fuente: Fotografía propia

Ante la situación, se acudió al médico general, quien 
remitió a diferentes especialistas en la rama, entre ellos, 
fisioterapeutas, deportólogos, neurólogos, psicólogo, 
entrenadores deportivos, nutricionista. En esas se pasó 
año y medio, esperando que, una de las tantas formulas 
recetadas obrara y el sentimiento de impotencia y 
frustración que la situación generaba, desapareciera; 
pero a pesar de seguir las indicaciones al pie de la letra, 
la situación no mejoraba.

Fue cuando surgió la idea de buscar por cuenta 
propia; llevando a coger un chaleco de 30 kilogramos 
y montándolo directamente en las piernas, abdomen 
y pecho ejercitarse. Pasados varios días, el cuerpo fue 
respondiendo, y como si fuera un niño que empieza 
a caminar, los entrenos volvieron a empezar, y con el 
tiempo las competencias a retomar.
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Al ver el logro con los ejercicios anteriormente 
mencionados, surgió la pregunta de ¿Cómo sería 
hacerse masajes con un peso similar? Para responder 
a la pregunta, se compró un balón de 20 kilogramos, 
y se llevó a cabo el experimento. La sensación fue tan 
agradable, que incitó a replicar el ensayo con otras 
personas, quienes no solo coincidieron en la percepción, 
sino que además manifestaron alivio del dolor de espalda 
y total relajación. Posteriormente se descubrieron otras 
propiedades de las que más adelante se habla.

El conocimiento que del cuerpo se adquiere al someterlo 
a largas y extenuantes carreras durante tanto tiempo y 
los expresado por las personas, aunado a la habilidad 
y experiencia investigativa, son las herramientas que 
permitieron la creación de este documento. 

Ese conocimiento, teorizado con el método de la 
prosaica, producen el primer texto que demuestra a 
los médicos, que a la columna vertebral sí se le puede 
masajear, siendo otra de las grandes novedades, que se 
puede hacer con peso de 10 o más kilogramos.

Pero la novedad con la Pesoterapia no para allí, pues 
con este masaje en la columna vertebral se alivian las 
patologías más comunes en la población mundial, como 
son la tensión arterial alta, la ansiedad, el estrés, el dolor 
de espalda y se contribuye el movimiento intestinal.
Por eso, en este documento encontrará cómo se dio el 
surgimiento de la Pesoterapia, la forma como se validó, 
las patologías a las cuales está dirigida, la diferencia 
entre el masaje tradicional, el yoga y esta técnica, los 
lugares y campos de acción y los retos a superar.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Mostrar a la Pesoterapia como un descubrimiento 
científico, disruptivo en el campo de la medicina, 
que puede ser aplicado y aprovechado en diferentes 
ámbitos como el turístico, el laboral, recreativo, aliviando 
patologías que afectan a más del 70% de la población 
mundial.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-Dar a conocer a la Pesoterapia, como un descubrimiento 
científico, que, mediante una técnica disruptiva, tumba 
el precepto médico que a la columna vertebral no se le 
podía hacer masaje.

-Dar a conocer a la Pesoterapia como una novedosa 
técnica, con la cual se alivian las patologías de mayor 
prevalencia a nivel mundial, como son la tensión arterial 
alta, la ansiedad, el estrés, el dolor de espalda.
Mostrar a la Pesoterapia como una técnica, con la que 
se alivia el dolor de forma rica y totalmente placentera.
Mostrar que la Pesoterapia es una alternativa que tiene 
un gran campo de acción como son la medicina, el 
turismo, el bienestar, el ocupacional, con lo que se puede 
generar un alto número de empleos tanto nacional como 
internacionalmente.

DESARROLLO

Descubierta las bondades de la Pesoterapia, se entró 
a validar el procedimiento, saliendo a los espacios 
públicos, a que un amplio número de personas se 
sometieran a él, lo que llevó a resultados altamente 
positivos. Por ello para hacer el planteamiento teórico, 
se siguieron dos métodos; la matriz de la prosaica la 
cual se explica más adelante y los pasos del método 
científico que a continuación se referencian.

Pasos seguidos en la indagación científica

Situación o problemacientífica

Se plantea en el resumen y la introducción de este 
artículo.

Hipótesis

El efecto que produce la Pesoterapia se debe a que 
el peso que se va pasando por el cuerpo penetra las 
diferentes capas de la piel de forma más profunda a la 
que tradicionalmente se hace con otras técnicas.

Experimentación

En una camilla con orificio para respirar, se acostó a 
las personas de boca abaja. Se les puso refuerzo en 
la pelvis y las piernas para proteger columna vertebral 
y rodillas. Acostados de esta forma, se montó el peso 
sobre la espalda y se empezó a recorrer lentamente 
desde la cervical, haciendo énfasis en la columna, hasta 
llegar a los gemelos.  Después de hacer el recorrido se 
les preguntaba cómo había sido su vivencia. 

En este proceso, primero se recurrió a los familiares, 
quienes manifestaron total sorpresa ante el efecto tan 
positivo que les generó la experiencia. Luego se hizo a 
personas externas, quienes coincidieron en las opiniones. 
Al ver dicho consenso, se tomó la decisión de salir con 
la camilla portátil y una canastilla donde se echaban los 
demás implementos, a ofrecer la Pesoterapia en parque, 
canchas, gimnasios al aire libre.

Fotografía 2 - Camilla y canastilla - Comienzo de la Pesoterapia

   Fuente: Fotografía propia
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La Pesoterapia, además de ser un procedimiento 
muy placentero, calma a las personas que presentan 
episodios de alteración, haciendo que rápidamente le 
baje la tensión arterial, alivie el dolor de espalda, estrés, 
ansiedad, y ayudar al movimiento intestinal. Así lo 
expresaron diferentes personas, según el cuadro No.2

El público objetivo, en primera instancia, fuero los 
deportistas pero al ver lo común del dolor de espalda 
y el agrado que las personas expresan por la técnica, 
se ofreció a todo el que lo solicitara, como se puede 
observar en la dirección de Instagram que aquí se 
registra @pesoterapiahermelinda.

El procedimiento también se le hizo a fisioterapeutas, 
deportólogos, medico internista, psicólogo y entrenador 
deportivo, que además de mostrar el total agrado y 
disfrute con la técnicas, se mostraron muy interesados 
por aprenderla.

A lo que se llegó

Antes de hablar de dolor de espalda.

La mayoría de personas, creen que, porque los médicos 
estudian varios años en una facultad de medicina y se 
especializa en un área en particular, con ello adquiere 
la capacidad de diagnosticar todas las patologías 
relacionadas con su área de estudio. Hernández muestra 
que tal concepción es un gran error del que hay que salir, 
ya que por más experiencia que un profesional tenga 
en un tema, es difícil que alcance a dar explicación de 
todo alrededor del mismo, pues el conocimiento no solo 
se adquiere en las aulas, sino en otros ámbitos como el 
entorno cultural, las creencias, la interpretación que se 
da a los fenómenos, etc

Predicciones sobre tratamientos para aliviar el dolor de 
espalda

Antes de entrar a mirar las principales causas por las cuales se 
produce el dolor de espalda, se hace referencia a lo que en el año 
1999 anunció el canal de discapacitados de España, Discapnet. 
En ese año, manifestaron estar muy optimista con los avances 
que se han tenido en lo referente a la indagación por el origen 
y diagnóstico del dolor de espalda, por “[...] la introducción de la 
tomografía axial computarizada (TAC) y la resonancia magnética, 
en el diagnóstico de los problemas de columna”, que, junto con 
las microcirugías con láser y sistema de fijación vertebral de 
la columna, en particular a las de hernia discal significaron un 
gran avance. (Mitchell, 1999, Párrafo,1. Párrafo 3) prometieron un 
gigantesco salto en el tratamiento de dicha patología. 

De otro lado, informaron de la aplicación de tratamientos para 
evitar el aplastamiento de las vértebras, y adopción de servicios de 
rehabilitación (Mitchell, 1999. párrafo 4) con hospitales ofreciendo 
tomografía axial computarizada helicoidal, y la promesa de 
convertirse en un nuevo hito en el campo de la radiología, y 
producción de equipos de resonancia magnética mucho más 
potentes y rápidos” (Mitchell, 1999, párrafo,1).

En  el caso de las lesiones  de columna, anunciaron la 
introducción de lamparoscopia acompañadas de minúsculas 
cámaras, que les permitieran extirpar discos o fusionar 
vértebras de una manera menos agresiva, minimizando 
riesgos y tiempo de recuperación. (Mitchell, 1999, párrafo,1-2)
Esos anuncios se produjeron en el año 1999, sin embargo, 
en 2018.

Lo que se observa en la actualidad

El Colegio Estadounidense de Médicos, anunciaron su 
preocupación, no sólo por el aumento de casos, sino 
por la forma en como se trata la problemática, y por 
eso advierten que los tratantes “deberían evitar recetar 
analgésicos opioides” y ante episodios de dolor de 
espalda acudir a terapias alternativas como primera 
opción (BBC News Mundo, 2018). 

De otro lado, cuando se opta por las cirugías articulares, 
la imprecisión que aún persiste al realizarla, lleva a 
que, los pacientes tengan que someterse al mismo 
procedimiento en repetidas ocasiones, que en la 
mayoría de casos los dejan caminando como robots, y 
obligatoriamente apoyados en bastones o caminadores 
para poderse movilizar. El dolor de espalda se aduce a 
dos causas principales.  

Causa de orden físico.

Los médicos a nivel mundial, admiten desconocer el 
88% de causas que producen y la manera de curar el 
dolor de espalda (Ramos, s/f). p.,6) sin embargo, ante la 
necesidad del cumplimiento de su misión y la angustia 
de sus pacientes, recetan analgésicos y antiinflamatorios 
que de forma pasajera alivian, pero con el tiempo, 
además de hacer necesaria el incremento de la dosis, 
afectan internamente el organismo. 

Datos muestran que el 70% de la población en países 
industrializados, alguna vez ha sufrido de dolor de 
espalda y reflejo de ello son los 1710 millones de 
personas que, según la OMS, padecen limitaciones y 
discapacidad, que además de disminuir su calidad de 
vida, los lleva a jubilaciones tempranas y aislamiento 
social (Organización Mundial de la Salud, 2021 - 
párrafo-5).

Por ello suena lógico que, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) afirme que el trastorno 
osteomusculoesquelético no sólo lo padezcan más de 
1710 millones de personas en el mundo, sino que además 
sea la principal causa de discapacidad, mostrando a la 
zona lumbar como la más afectada, con 568 millones de 
personas en 160 países (Organización de la Salud, 2021, 
febrero 8, párrafo-1). 

Esta patología, afecta seriamente la movilidad y la 
destreza, provocando retiros tempranos de la vida 
laboral y social, y disminución del bienestar; de esto 
señalan que lo más preocupante, es el aumento a través 
de los años (Organización de la Salud., 2021, febrero 8, 
Párrafo-3,4).  

Sobre las causas físicas del dolor de espalda, la (BBC 
News Mundo, 2019, Párrafo-7) dice que la afectación 
empezó con la Revolución Tecnológica, ya que a 
finales del siglo XIX y principios del XX, el uso de la 
electricidad, la máquina de escribir, el telégrafo y el 
teléfono transformaron el mercado y la forma de trabajar, 
haciendo que muchas labores pasaran de las fábricas a 
las oficinas.
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En la cita que hace de Cregan-Reid (BBC News Mundo, 
2019, párrafo 6) “no hay dudas de cuál es la principal 
causante del problema: la silla (o más bien, nuestro 
abuso de ella”.  (BBC News Mundo, 2019, Párrafo-7) 
afirma que “El dolor de espaldas se relaciona con la 
lordosis o curvatura de la columna vertebral” y la falta 
de fortalecimiento de dicha estructura hace que la 
curvatura que por defecto tiene, se achate haciendo que 
las vértebras se junten unas de otras, lo que se agrava si 
el disco intervertebral está gastado.  
Desde la experiencia propia, se sabe que la raíz de la 
mayoría de dolores, radica en tres factores principales 
como son falta de fortalecimiento, falta de estiramiento 
y falta de descompresión. Además, la alta afectación 
articular, se presenta, debido a que, en los programas 
que propenden por el bienestar físico, se hace mucho 
énfasis en la parte muscular y se descuida la articular, 
que, para trabajarlas correctamente, requiere de ciertas 
condiciones que no se muestran o desconocen. Es lo 
que hace que en la calle sea tan común ver gente con 
problemas osteomusculares. 

Causa psicológica

En la indagación psicológica por el dolor de espalda, 
se encuentra asociación con estado depresivos, que 
llevan a trastorno del sueño, apatía, variabilidad en el 
apetito, disminución del sueño, (tratamientos del dolor 
de espalda: estado depresivo s/f, párrafo 1).

Para descartar origen físico, el médico ordena exámenes 
radiológicos, y cuando no encuentra nada por ese 
lado, ya entra a indagar por posibles trastornos en el 
sistema nervioso, los cuales pueden ser observables a 
través de estados de ansiedad o depresión. En estos 
casos “Suele ser beneficios recomendar a los pacientes 
algo de rehabilitación de columna” y abstener de usar 
analgésicos y ansiolíticos, (Tratamientos del dolor de 
espalda: Tratamiento s/f, párrafo 1-2).

Uno de los síntomas no orgánico que los médicos 
asocian al dolor de espalda, es el hormigueo que se 
siente en el área del pie que se Manifiestan que no se 
puede explicar por ninguna distribución anatómica” 
(Tratamientos del dolor de espalda: rehabilitación de 
columna Síntomas, párrafo 2-3). Sin embargo, a partir 
de la observación hecha de forma personal, se encontró 
que una de las principales causas por las cuales se 
presenta dicha sensación, se debe a debilidad en las 
conexiones articulares, por indagación autónoma, 
se encontró que cuando se trabajan esas zonas, el 
hormigueo desaparece o disminuye ostensiblemente. 
Queda por validar si el procedimiento responde en todas 
las personas o depende de alguna circunstancia. Las 
diferentes formas de abordar el dolor de espalda son:

Tratamiento Farmacológico

Efectivo en dolores de menos de tres meses, pero 
prohibido en situaciones crónicas (Tratamientos del dolor 
de espalda: rehabilitación de columna, s/f, Tratamiento 
farmacológico, párrafo 1).

Tratamiento con Rehabilitación

Si se hace antes de los tres primeros meses tiene mayor 
probabilidad de funcionar a que si se procede con 
posterioridad. En caso de no padecer hernias discales, 
artrosis, ni antecedentes reumáticos las técnicas 
utilizadas son la manipulación vertebral, ejercicios y 
escuelas de espalda (Rehabilitación de columna, s/f. 
párrafo 1). Cuando el dolor es mayor a cinco semanas, 
se recomienda desde el reposo hasta las cirugías 
(Tratamientos del dolor de espalda: rehabilitación de 
columna, s/f. párrafo 1 a 5).

Dentro de la rehabilitación hay variadas técnicas que 
van desde cinesiterapia o ejercicios, electroterapia 
o uso de onda corta, ultrasonido, hidroterapia, entre 
otros.  La más conocida y popular es la fisioterapia, 
que además de ayudar a aliviar, también contribuye a 
prevenir (Tratamientos del dolor de espalda: Tratamiento 
s/f, Párrafo 1-2 Rehabilitación.

Tratamiento con Ejercicios

Puede decir, pues, que el dolor de espalda se podría 
mejorar o evitar haciendo ejercicio con dos fines: 
fortalecer la musculatura de la espalda, haciendo que 
sus músculos sean mucho más fuertes para poder 
empujar y levantar objetos más pesados y mejorar 
la resistencia a la fatiga de esos músculos, pudiendo 
hacer el mismo trabajo, pero durante mucho más tiempo 
(Tratamientos del dolor de espalda: Tratamiento s/f, 
párrafo 3 Fortalecimiento muscular)

En la espalda, se tiene a la columna vertebral, que es 
el área más beneficiada y la que permite mostrar a la 
Pesoterapia como un descubrimiento científico, por lo 
que a continuación se entra a hablar de ella.

La columna vertebral

Está formada por componentes óseos y tejidos blandos. 
Representa el eje del centro del cuerpo. Es elástica 
permitiendo los movimientos frontales, circulares y 
laterales, y a la vez rígida debido a que sostiene la 
cabeza y el tronco, dando equilibrio al cuerpo. La 
columna consta de 32 a 34 vértebras, que aumentan de 
diámetro y grosor en el orden que tienen de arriba hacia 
abajo, separadas por los discos intervertebrales (Ramos 
Cristobal & Hernández Alonso, 2016, p.8).

La capacidad de soporte y resistencia que tiene la 
columna vertebral está dada por las cinco divisiones en 
zonas cóncavas que la conforman. Cuando la concavidad 
o curvatura es hacia delante reciben el nombre de 
lordosis; forma característica de la zona lumbar, cervical 
y coccígea. Y cuando la cavidad es hacia atrás recibe el 
nombre de cifosis, característica de las zonas dorsal y la 
sacra (Ramos Cristobal & Hernández Alonso, 2016, p.8). 
Ambas curvaturas, adelante (cifosis) y atrás (lordosis) en 
forma alternada, es lo que le da la forma de S a la columna 
y a la vez la reviste de la resistencia y flexibilidad que la 
caracteriza (2016, p.8).
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Principales afectaciones de la columna vertebral 
asociadas al dolor de espalda

Este autor muestra que en el disco vertebral se encuentra 
el anillo pulposo constituido por una sustancia gelatinosa 
con gran cantidad de agua, la cual disminuye a media 
que se avanza en edad. En los niños es de un 80% a un 
90% mientras que en los jóvenes es de un 50% a 70%.
 
Con la deshidratación del anillo, los discos sufren fisuras 
y pierden volumen lo que conlleva a disminución en la 
estatura y deterioro de la estructura que los contiene, 
haciendo que los nervios que existen en esa parte se 
compriman provocado lo que se conoce como hernia 
discal, que es una de las principales causas del dolor de 
espalda; otra es el envejecimiento del tejido óseo de las 
vértebras, produciéndole agujeros y/o prominencias que 
reducen el tamaño del conducto vertebral, generando el 
dolor llamado artrosis (2016, p.11).

Existen variados tratamientos físicos para aliviar las 
afecciones de la columna vertebral. Dado que la mayoría 
de ellos se mencionaron en el ítem de la espalda, en 
este apartado, sólo se refiere a la Tracción, porque, 
además, es el tratamiento de otra índole más cercano a 
la Pesoterapia.

Tracción de la columna vertebral

Dependiendo de la parte de la columna a la cual se 
le aplique, recibe el nombre, de tal forma que puede 
ser cervical o lumbar. La tracción consiste en estirar la 
columna para descomprimir los nervios, ya sea manual 
o mecánicamente, con o sin aparato. 

La diferencia con la Pesoterapia se da en que el 
procedimiento que con esta se hace, no solo descomprime 
las vértebras, sino que además de masajear el cuerpo 
con peso, estimulando el sistema linfático, el sistema 
cardiovascular, la médula espinal, los nervios. Permite el 
movimiento de partes contracturadas, entre las que se 
encuentran los puntos gatillos, de lo que se remueven 
y arrastran toxinas, mejorando la irrigación sanguínea y 
bienestar corporal.

Fotografía 3 - Pesoterapia en el Parque de Juanes - 2020

   Fuente: Fotografía propia

Otros de los puntos en común de la Pesoterapia con 
respecto a la Tracción espinal es el uso de camilla; 
sin embargo, los procedimientos son muy diferentes, 
pues, mientras que en la tracción se usa una fuerza que 
estira la camilla y con ella la columna vertebral, en la 
Pesoterapia se usa peso montado directamente sobre la 
columna vertebral, con el que se recorre todo el cuerpo.
La columna vertebral, a la vez alberga a la Médula 
espinal, por lo que a continuación se hace referencia a 
la misma.

La médula espinal

La médula espinal es conducto nervioso conformado 
por sustancia gris y blanca que se extiende desde el 
agujero occipital del cráneo hasta la altura de la segunda 
vertebra lumbar (Hernández, 2015, p.9).  Sus funciones 
son la actividad refleja y conducir los impulsos sensitivos 
en doble vía, del cerebro a la periferia y viceversa, lo 
que la provee de la particularidad de recibir y a la vez 
enviar señales a ella mismo. (2015, p.10). Te lo Explico 
describe a la médula espinal como un conjunto de tejido 
nervioso que recorre el interior de la columna vertebral. 
Es por donde primero pasa la información al organismo, 
conectando a éste con el cerebro (Te Lo Explico, 2020, 
s.p.) “Si el cerebro da una orden, la información primero 
pasa por la médula ósea y de ahí se va a los músculos. 
Y si el estímulo es recibido a través de los receptores 
sensoriales, primero va a la médula ósea y de ahí al 
cerebro (2020, s.p.).

Otra función de la médula es la de tomar decisiones 
ante estímulos que necesitan una respuesta inmediata, 
“Realiza acciones muy complejas que salvan de 
situaciones peligrosas, elaborar respuestas ante un 
estímulo sin que participe el cerebro. Ejerce acciones 
rápidas ante situaciones potencialmente peligrosas 
(2020, s.p.) Pero si la situación da espera, la información 
es enviada al cerebro para su procesamiento y posterior 
respuesta (2020, s.p.) Ante un estímulo físico fuerte “La 
información viaja por la médula espinal, hacia el axón 
neurona aferente o sensorial, e inmediatamente se va 
a producir una respuesta por el axón neurona eferente” 
o sistema nervioso motor, transmitida a través de las 
raíces ventrales y dorsales que poseen los treinta y 
un pares de nervioso raquídeos, que formando redes 
inervan todo el plano corporal, menos la cabeza y parte 
del cuello (2020, s.p.).

Otras de las patologías, mayormente aliviadas con el 
procedimiento de la Pesoterapia son las a continuación 
relacionadas

La hipertensión arterial

Según (García et al., 2019, p.291) a nivel mundial y 
principalmente en los países en vía de desarrollo, se 
encuentran alrededor de 1130 millones de personas de 
ambos sexos padeciendo de hipertensión arterial, Es 
un problema de salud, que tempranamente lleva a la 
muerte.

La diferencia entre el estrés y la hipertensión radica 
en que el estrés es siempre la respuesta a un estresor, 
mientras que la ansiedad puede ser parte del estresor o 
ser un trastorno independiente (Reyes, s.f, p.13).
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La Organización Panamericana de la Salud (O.P.S.), la O.M.S 
y muchas otras instituciones que velan por el bienestar 
de la población mundial, advierte que la hipertensión 
arterial es la enfermedad que más afecta la salud de las 
personas en todo el mundo, que además es uno de los 
mayores factores de riesgo de padecer enfermedades 
cardiovasculares y cerebrovasculares, causando más de 
7,6 millones de muertes cada año. Afirma que los factores 
que más influye para que más personas la padezcan, 
son el estilo de vida, alimentación, ambiente (Carrión, M., 
Mesa, I., Ramírez, A., & Jaya, L, 2021, p.292)

En el momento hay otro factor, que por considerarlo 
muy bueno y correcto, está pasando por desapercibido 
en el grado de afectaciones que está causando en las 
personas como es la Inteligencia Emocional.   La filosofía 
de esta teoría, ha hecho que en momentos en que las 
personas deberían sacar o expresar su malestar por 
una situación que les incomoda, la guarden, con la idea 
de que hacerlo es sinónimo de control y educación; 
sin embargo, “[...]la cólera retenida [es] la que daña la 
homeostasis de la persona” (Payrau & Calleja Peredo, 
2009, p.52). Entre los tratamientos existentes para la 
hipertensión arterial, están:

Tratamiento Farmacológico

Con esta opción, como mínimo, se requiere la utilización 
de dos medicamentos a la vez, o fármacos con doble 
composición; Los más usados son los llamados beta 
bloqueadores, cuya, función es reducir “Las necesidades 
de oxígeno del corazón, logrando reducir la frecuencia 
de las arterias coronarias, por lo que consigue reducir 
los síntomas de angina de pecho”. En el paquete de 
fármacos indicados para este fin están los ansiolíticos, 
antidepresivos, estabilizadores de humor y neurolépticos; 
y en caso de ser necesario, remisión al especialista en 
psiquiatría (Payrau & Calleja Peredo, p. 44).

Tratamiento homeopático. Los doctores (Payrau & Calleja 
Peredo, 2009) muestran a la homeopatía como una opción 
para tratar los problemas de hipertensión, ya que ”Con 
el tratamiento homeopático se podrá romper la cadena 
que conduce al estrés” (Payrau & Calleja Peredo, 2009, p. 
52-53); sin embargo, advierten que en muchas ocasiones, 
estos quedan cortos y que para lograr el efecto, se hace 
necesario complementarlos con los tradicionalmente 
recetados (Payrau & Calleja Peredo, 2009, p. 52-53).

Tratamiento con respiratoria

Las terapias respiratorias al momento de disminuir 
síntomas son tan eficaces como la medicación, ya 
que “estimula la activación del sistema nervioso 
parasimpático” (Payrau & Calleja Peredo, 2009, p. 52-
53) que recorre todo el cuerpo a través del nervio vago, 
regulando las funciones del mismo.

Para bajar la tensión arterial en ocasiones es suficiente 
una sola sesión de yoga, siendo más recomendable las 
cuatro, ya que el descenso que se logra de los niveles de 
estrés y ansiedad es mucho más notorio. 

Debido a la similitud de los efectos de la Pesoterapia y 
el yoga, más adelante se hace un cuadro comparativo 
entre los dos.

La ansiedad. 

Alteración del organismo que lleva a reducción de la 
capacidad de la persona para pensar, planear y realizar 
tareas. Los síntomas son de tipo psicológico y físico (Arias 
Pineda, 2021, p.2). El trastorno de ansiedad generalizada 
se caracteriza por la presencia de una preocupación 
excesiva, permanente e incontrolable, somatizándose a 
través de tensión muscular e hiperactividad autonómica, 
en la misma medida, presentan distorsión de su percepción 
de los riesgos y las amenazas (Manjar et al. 2014. p.510). Se 
presenta con síntomas psicológicos y físicos.

Síntomas psicológicos. Preocupación, quejas de 
memoria, irritabilidad conductas evitativas, inhibición 
psicomotora, miedo a enloquecer o perder el control, 
sensación de muerte inminente, dificultad para 
concentrarse (Arias Pineda, 2021, p.13)
Síntomas físicos. Sudoración, boca seca, mareo, 
inestabilidad, temblor, tensión muscular, cefalea, 
parestesias, palpitaciones, taquicardia, dolor 
precordial sensación de ahogo, nausea, dispepsia, 
diarrea, constipación, meteorismo o exceso de gas 
en el organismo (Arias Pineda, 2021, p.13). Entre los 
tratamientos para la ansiedad es:

Tratamientos Farmacológico

Son largos en el tiempo, siendo la mínima duración ocho 
meses, en los que el paciente debe ingerir fármacos, 
prescritos según unas guías provenientes de diferentes 
países, cuyo contenido básico son antidepresivos, que 
dependiendo del grado de afectación son denominados 
atípicos, es decir que su efecto se puede tardar de cuatro 
a seis semanas y los tricíclicos, que actúan más rápido, 
y los efectos secundarios que generalmente llevan a 
desorientación o confusión (Arias Pineda, 2021, p.16).

Tratamientos Farmacológico
Consiste en estrategias como la autoayuda, grupos 
psicológicos, ayuda psicológico. terapia cognitivo 
conductual de 1 a 2 horas semanales (Arias Pineda, 2021, 
p.21). En todos los casos también sugieren el ejercicio 
(Arias Pineda, 2021, p.23)

Teniendo en cuenta lo que conllevan estos y otros tipos de 
afecciones en la vida de las personas, vienen a lugar lo que 
dice Pérez citado por (Gaviria et al., 2009, p.6)

El diagnóstico de enfermedad crónica cambia la forma 
como la persona se ve a sí misma y a su vida, afectando 
profundamente el autoconcepto y la adaptación depende 
de una multiplicidad de factores como la edad, el género, 
estatus social, el apoyo, la educación, las creencias 
religiosas, los patrones de personalidad, la inteligencia, los 
auto-esquemas, los estilos de afrontamiento, el equilibrio 
o control emocional, etc. Igualmente, esta desaparece, 
mantiene o agrava en función de las conductas individuales. 
Surge en la respuesta a exigencias o amenazas, somatizada 
como nerviosismo y desasociego, temor, pánico con 
conductas obsesivo-compulsivas. Enfermedad crónica 
que obliga a una modificación en el estilo de vida de un 
individuo y que probablemente persista por largo tiempo 
(Gaviria, et al. 2009, p.6).
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2. MÉTODO

La Pesoterapia mirada desde la Estética

“Cada que un sujeto esté prendado sensiblemente, ya 
sea a un objeto artístico como una escultura, o cotidiano 
como un vestido, se habla de una experiencia estética” 
(Mandoki, 2001, p.16), la cual se puede vivir a través del 
oído, vista, olfato, tacto, gusto; es decir intervienen los 
diferentes órganos de los sentidos (2001, p.16).

“En la comunicación estética el cuerpo está involucrado 
de manera integral” (2001, p.16). Este a su vez es 
gobernado por el sistema nervioso central que abarca 
a la médula espinal, en la que se concentra el mayor 
entramado sensible que a nivel corporal tiene el ser 
humano. El énfasis en la columna vertebral, además 
de maximizar la sensibilidad, lleva a estados de paz y 
tranquilidad.

Aplicando la matriz de la prosaica se entiende mejor 
el efecto que se logra a través de la Pesoterapia, ya 
que el cuerpo no es una isla, sino una interrelación 
de órganos, que, dependiendo de su estado, produce 
emociones, que se perciben a través de sus gestos, 
sonidos, posición, color, temperatura, fruncido del ceño, 
que dan cuenta de cómo se está sintiendo la persona en 
determinado momento
Utilizando la matriz de la prosaica, a continuación, se 
muestra la forma como se procede en la Pesoterapia 
para lograr aliviar las patologías a la cual está enfocada.

Explicación de la matriz de la sensibilidad en la 
Pesoterapia

Al mirar la gráfica, se observa que los dos registros 
ubicados en el cuadrante X, que mayor interacción tiene 
con las modalidades del cuadrante Y son: la escópica y la 
somática, que interactúan en la siguiente forma:

La icónica o escópica. Mandoki (1996,). Refiere a objetos 
físicos, visibles y tangibles que un sujeto utiliza, tales 
como vestuario, escenografía, utilería, para generar 
estilo, moda, clase, modos de producción. Abarca las 
forma, volumen, proporciones   (Mandoki, 1994, p.148) Se 
refiere a la panorámica, decoración, objetos utilizados y 
que directamente están interviniendo para que se cause 
la emoción o efecto estético. Para el caso en mención, el 
objeto más relevante es el balón que se utiliza para llevar a 
cabo el procedimiento. 

Como se puede observar en el gráfico, la Escópica se cruza 
con tres variables de la dramática de la siguiente forma:

Cinética/ Escópica.- Se refiere al movimiento o 
desplazamiento que se le hace al balón a través del cuerpo 
mientras se procede con la pesoterapia.

Enfática/Escópica.- Se da al escoger un tipo de balón 
y no otro para realizar la pesoterapia. Para este caso, la 
característica que hace que sea este y no otro balón es el 
peso, ya que es el ingrediente que imprime novedad en el 
proceso y que lleva a experimentar lo que se vive con la 
pesoterapia.

Proxémica/Escópica  La cercanía tanto física como emocional 
que se da entre el objeto y la persona pesoterapeada. El 
procedimiento genera curiosidad en quien lo vive, por 
saber cómo es el objeto, cuanto pesa, qué textura tiene, 
qué es lo que lleva a que se sienta la sensación y genera 
toda la curiosidad, debido a que siempre quedan con las 
ganas de volver a vivir la experiencia.

Figure 1- Matriz de sensibilidad de la Pesoterapia

 Fuente: Autoría propia – Adaptada - Adaptación a 
partir de Mandoki Katia-1996

SOMÁTICA

La somática se refiere expresiones del cuerpo ante los estímulos, 
visible y lo espacial. Es el uso retórico del cuerpo que producen 
efecto sensible (Mandoki, 1994, p.148) tales como levantar la 
mano en señal de despedida, guiñar los ojos, aplaudir, apretón de 
manos, etc. 
En el caso de la Pesoterapia, la somática hace referencia al 
recorrido que al cuerpo se hace con el balón deslizando, haciendo 
presión, soltando, levantando, con lo que se logra conmoción. Los 
cruces de variables que se dan son:

Cinética/Somática. Es el movimiento, que se le hace al cuerpo 
mientras se le realiza el proceso.
Enfática/Somática. Es el énfasis que con el procedimiento se hace 
principalmente a la columna vertebral.
 Fluxión/ Somática – Alude al bienestar, alivio descaso que fluye o 
se experimenta cuando se es sometido al procedimiento.

Proxémica/Somática. Es la proximidad que se da entre los 
intervinientes en el proceso. Aquí, es común que el usuario 
exprese asombro, sorpresa, agrado por haberle posibilitado vivir 
la experiencia.
Entrando al Instagram @pesoterapiahermelinda. Puede apreciar 
cómo se lleva a cabo la Pesoterapia y algunas opiniones de 
personas que se han sometido a ella.
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La somática se refiere expresiones del cuerpo ante los estímulos, 
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se experimenta cuando se es sometido al procedimiento.

Proxémica/Somática. Es la proximidad que se da entre los 
intervinientes en el proceso. Aquí, es común que el usuario 
exprese asombro, sorpresa, agrado por haberle posibilitado vivir 
la experiencia.

Entrando al Instagram @pesoterapiahermelinda. Puede apreciar 
cómo se lleva a cabo la Pesoterapia y algunas opiniones de 
personas que se han sometido a ella.

3.DISCUSIÓN
Cuando se procede con la Pesoterapia, el movimiento del 
peso se hace de forma ascendente/descendente y lateral. 
Como es un peso que oscila entre 10 y 15 kg., logra una 
penetración mucho más profunda a la que tradicionalmente 
se tiene con las otras técnicas; y, aunque algunas también 
proceden con objeto, ninguna lo había hecho con un peso 
similar al que se usa en la Pesoterapia; y menos aún sobre 
esa área del cuerpo. 

El suave y delicado estímulo que se hace a la columna 
vertebral, se profundiza llegando hasta los nervios 
raquídeos que salen de la médula espinal, y a medida que se 
avanza en el recorrido corporal, sensaciones y emociones 
incrementan, generando profundo placer, disfrute, deleite, 
que atravesando los músculos se distribuye a todo el 
cuerpo.

DIFERENCIA DE LA PESOTERAPIA CON LAS OTRAS TÉCNICAS DE 

MASAJE

En la Pesoterapia el masaje se enfatiza en la columna 
vertebral, siendo esta una de las grandes diferencias con 
el masaje tradicional. En las otras técnicas, a la columna se 
le cuida dejándola por fuera del proceso, aduciendo que su 
delicadeza impide tocarla. En cambio, con la Pesoterapia, 
no solo es el centro de acción, sino que se le montan 
considerable peso, por lo que “No debe existir el temor de 
que una cantidad de peso excesivo pueda causar daño en 
la columna ya que se necesitan cerca de 200 kilogramos 
para producir lesiones a la columna dorsal y cerca de 400 
para dañar la columna lumbar” (Discapnet, s/f. Tracciones 
lumbares - Párrafo 1) Sin embargo, ello no significa que en la 
Pesoterapia en algún momento se considere utilizar dicho 
peso, puesto que aquí, el máximo gramaje, hasta ahora 
utilizado ha sido 20 k., elección que se hace dependiendo 
del índice de masa corporal o la corpulencia de la persona.

Además, hay que tener cuidado con las personas que 
presentan problemas de porosidad o desgaste de huesos, 
ya que, aunque se les puede hacer la terapia, el peso debe 

ser mínimo. Si la condición es extremadamente delicada, 
mejor abstenerse de hacerle el procedimiento.

Las anteriores son las características que a simple vista 
diferencia a la Pesoterapia del masaje tradicional. 

Opiniones de personas que se han sometido a la 
Pesoterapia.

Masaje tradicional

Para proceder se unta aceite o 
crema al cuerpo

Se puede sentir dolor

Para proceder no se unta nada al cuerpo

Si se llega a sentir algo de dolor se torna 
placentero

Pesoterapia

La relajación se va dando de 
forma lenta

Desde que se empieza el procedimiento se 
siente la relajación y u enorme placer

Se hace sin ropa Se hace con la ropa puesta

El cuerpo se toca con las manos El cuerpo se toca con un objeto 

Enfocado a relajar Enfocado a aliviar el dolor y bajar la tensión 
arterial

Se hace en lugar cerrado

Se lleva a cabo en lugares abiertos como 
parques, gimnasio al aire libre, canchas, 

terminales, cárceles, hospitales, etc. De igual 
forma si la persona lo prefiere, también se 

hace en espacios cerrado

Table 1 - Comparación de la Pesoterapia con las otras técnicas de 
masaje

   Fuente: Elaborada por la autora

El siguiente cuadro muestra la opinión de personas que se 
han sometido a la Pesoterapia.

Table 2 - Concepto de personas que han vivido la lPesoterapia

Número Nombre Testimonio Lugar/ de la 
actividad

1 Natalia – 
Enfermera

Se siente ahí 
mismo que el 

cuerpo responde 
al peso

Santamónica / 
Instagram

2 Yonatan Un masaje muy 
tranquilizante Estadio / 

Instagram

3 No dijo el 
nombre

Me dio una paz muy 
diferente y muy rara 
a otros masajes que 

me he hecho

Estadio / 
Instagram

4 No dijo el 
nombre

Supe relajante Estadio / 
Instagram

5
Yonatan

Los masajes son super 
relajantes, espectaculares. 
Tenía un dolor de espalda 

y me quedó como si 
hubiera salido no sé 

de dónde porque no lo 
siento para nada. Super 

espectaculares

Estadio / 
Instagram

6 Nury No se imaginan la 
delicia, una cosa 

espectacular

Estadio / 
Instagram

7 No dijo su 
nombre

Una sensación 
extraña pero 

muy interesante, 
porque se puede 

disfrutar de la 
naturaleza, al 

igual que de un 
rico masaje

Cerro de las Tres 
Cruces

8 Hernán Se siente el 
descanso, sentí la 

mejoría

Parque 
Tricentenario
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9 Diana
Se los 
recomiendo 
totalmente, 
garantizado

Estadio

10

Se siente unos 
calambres, como 
unos timbrazos 
de relajación, el 
cuerpo es como si 
se expandiera sobre 
la camilla. Muy rico, 
muy rico la verdad

Comuna 13 /
Instagram

11 Karla Es una 
experiencia 
deliciosa

Comuna 13/ 
Instagram

12 Juan Pablo
Primera vez que 
experimento algo 
así, confieso que me 
gustó demasiado

Estadio / 
Instagram

13 Keyla
Espectacular, 
super 
recomendado

Comuna 13 / 
Instagram

14 Kevin

Es una sensación 
demasiado 
placentera, soy muy 
escéptico a hacerme 
masajes, pero vivir 
esta experiencia ha 
sido maravilloso. Se 
siente como recorre 
cada parte de tu 
cuerpo, como se 
estira cada tendón, 
cada músculo, 
te quita todo el 
estrés que tienes. 

Estadio / 
Instagram

recomendado

15
No dijo el 
nombre

Es una nueva 
propuesta. Es una 
forma innovadora 
porque no tienes 
que quitarte la 
ropa. El peso que 
se monta encima 
desplaza todos 
esos dolores 

Estadio/Instagram

16 Katerine Estadio / 
Instagram

17 Keyla

Me siento super relajada, 
super tranquila. Uno en 
el cielo, es maravilloso, 
totalmente recomendado

Estadio / 
Instagram

18 No dio su 
nombre

Lo recomiendo 
mucho, muy relajante, 
muy bacano. Vale 
la pena la plata que 
invertídemasiado

Estadio / 
Instagram

19 Andrés 
Felipe

Muy bueno, 
muy relajante, la 
recomiendo cien por 
ciento. Es lo mejor

Estadio / 
Instagram

Es un masaje realmente 
beneficioso. Yo me 
lo hice, sentía mucho 
dolor de espalda, al 
realizármelo, no del todo, 
pero se siente uno más 
liviano – Lo recomiendo 

20 Kein Andrés

Es lo más relajante que se 

puede sentir en la vida, le 

devuelve el alma. Soy ex 

deportista con lesiones y me 

siento fuera dolor, fuera estrés, 

fuera de cargas y de verdad lo 

recomiendo.

Comuna 13 /
Instagram

21 Beto

La bola pesada la pasó 
por mi espalda. Con este 
sistema de la bola pesada 
se siente muy bien. Se los 
recomiendo mucho. Se 
siente super bien

Comuna 13

Primera vez que 
experimento 

algo así, confieso 
que me gustó 

demasiado

22 Kaylo – Gringa

Me pareció increíble. Me 
siento como cuando hay 
una toalla llena de agua 
y están como sacando el 
agua. Es como mi cuerpo 
estaba sacando toda la 
tensión. Me siento más 
suave, pero también muy 
relajada

Parque del Río

23

Totalmente 
recomendado. 
Estábamos 
apaleados 
totalmente y nos 
vamos relajados.  
Totalmente 
recomendado

24 Mario Muy bacano Parque Norte

25 Satuario
Una terapia para 
el dolor muy 
recomendada

Parque Norte

Fuente: Elaboración propia

La satisfacción es manifiesta a través de sonidos, 
movimientos, expresiones verbales, que en la matriz de 
la prosaica son registrados así. El registro léxico se da 
con los comentarios de agrado, disfrute, descaso, alivio, 
que el pesoterapeado expresan; también a través de los 
comentarios que hacen a sus amigos y demás personas.

La somática se expresa a través de la soltura corporal que 
se observa en el pesoterapeado; también con cambios 
físicos como el color del rostro, abrir o cerrar los ojos, 
marcas en la cara, el no quererse levantar de la camilla. Al 
culminar la sesión vuelve a predominar la fluxión/léxica, ya 
que, el pesoterapeado generalmente se acerca, manifiesta 
lo rico que la pasó, indaga sobre el proceso, toca el objeto, 
lo levanta, pide el contacto y a la vez envía la información 
a sus allegados. 

Después de terminado el procedimiento, las personas se 
paran y mueven brazos, hombros y el tronco, queriendo 
comprobar que el bienestar que siente es real. Este 
se convierte en un momento de más acercamiento, 
ya que la expresión de agrado del que se somete a la 
experiencia, al ser escuchada por el que la ejecutó, 
genera comunicación emocional, de alegría, se transmite 
en doble vía.

El sentido mayormente beneficiado es el tacto a raíz de 
las sensaciones que en el cuerpo se van despertando 
durante el procedimiento. Al estar la piel, músculo, 
huesos, venas, tocados directamente con el peso, se 
pueden rozar, estirar, encoger, inclinar, montar encima, 
etc., llevando a efectos físicos como descongestión, 
depuración, circulación, que a nivel emocional se 
evidencian con alegría, bienestar, felicidad.

Mientras que a nivel físico, la tracción, que se utiliza 
para aliviar el dolor de espalda, es una técnica que en su 
proceder tiene ciertas similitudes con la Pesoterapia, lo 
mismo se observa en el yoga cuando se trata de estrés 
y ansiedad. Es por ello que a continuación se hace la 
comparación entre ambas.

“La experiencias emocionales pueden influir en la salud 
física, además es una de las fuentes de información que 
tienen las personas a cerca de sí mismas” (Gaviria, et al. 
2009, p.7).
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Comparación de la Pesoterapia con el yoga para el 
tratamiento de problemas depresivos.

El yoga es una de las terapias a la cual más acuden las 
personas cuando se enfrentan a problemas de salud, ya 
que actúa a nivel físico y psicológico. Su mayor efecto está 
en bajar la tensión arterial, reducir la frecuencia cardíaca, 
bajar los niveles de estrés, mejorar la coordinación, 
concentración, la digestión, entre otros (Reyes A., s.f.)

Viendo el efecto del Yoga y que con la Pesoterapia también 
se baja la tensión arterial, la ansiedad, se alivia el dolor de 
espalda, la tensión muscular, abdominal y torácica, se entra 
a hacer un cuadro comparativo de la diferencia y similitudes 
entre las dos diferencias entre el Yoga y la Pesoterapia

Table 3 - Diferencia entre la Pesoterapia y el Yoga

Yoga

Terapia milenaria

Ejercitación del cuerpo

Terapia desconocida

El cuerpo está quieto 

Pesoterapia

El cuerpo es el instrumento con el 
que se trabaja

El instrumento con que se trabaja es un 
balón 

Entrenamiento físico y espiritual, 
llevando a la relajación

Efecto de paz, relajación, tranquilidad y total 
disfrute

permite estar en forma El papel del pesoterapeado es pasivo

Aumenta la flexibilidad No se hace ejerciciosarterial

La relajación se va logrando a 
medida que se avanza en los 

ejercicios

La relajación es prácticamente 
inmediatahace en espacios cerrado

La persona está alerta a lo que hay 
que hacer

La persona se entrega a las manos del 
pesoterapeuta

Para llevarlo a cabo solo se requiere 
la presencia

Requiere de camilla y balón

Fuente: Elaboración propia

Table 4 - Similitudes de la Pesoterapia con el Yoga

Similitudes
Pesoterapia vs. Yoga

Baja la tensión arterial, el estrés, la ansiedad, alivia el dolor de 
espalda ayuda el movimiento intestinal, efecto curativo, acción 
generadora y revitalizadora del, cuerpo, se pueden hacer al aire 

libre, no invasivos, generan estados de paz

Fuente: Elaboración propia

Lo que dijo el jefe del Centro de Reumatología y Neurología de Berlín, 
doctor Bernard Meyer, sobre la forma como los médicos colombianos 
tratan los padecimientos articulares.

En Colombia las enfermedades articulares todavía se 
tratan con medicamentos anticuados y poco eficaces, 
que además de recurrentes, obligan a usarlos de por vida; 
contrario a Alemania, donde el procedimiento para tratar 
este tipo de patologías es parecido al que se lleva a cabo 
para aliviar la gripa. En este sentido, Colombia se quedó a 
mitad del siglo pasado, con un desface de 20 a 30 años de 
atraso (Medicina en Línea, s.f. párrafo 1-4).

Adicional a ello, medicamentos como Viprosal, Ibuprofeno, 
Voltaren\Fastum Gel, Diclofenac, Theraflex, Nurofen, se les 
siguen teniendo como base de los tratamientos articulares, 

a pesar de lo perjudicial y las secuelas permanentes que 
en muchos casos dejan, ya que “El proceso de destrucción 
se acelera de 3 a 5 veces y al final conduce a unos cambios 
irreversibles, inmovilización completa y discapacidad” 
(Medicina en Línea, Sf. Párrafo 5-7).

El Dr Meyer 

Aduce el 97% de las enfermedades articulares y de columna, 
a trauma en tejido muscular, tendones, vasos sanguíneos 
y capilares, debido a la acumulación de sales, producto 
del consumo de elementos como el calcio, del que se 
tiene la errónea idea que es útil para las articulaciones, sin 
informarse que, este, además de acelerar el crecimiento 
de osteofitos, hace que se vuelvan más duros y difícil de 
tratar. Dicha situación lleva a que las rodillas suenen, se 
genere inflamación, infección, hinchazón, dolor severo, 
rompimiento de huesos, y en muchos casos incapacidad 
total (Medicina en Línea, .s.f. párrafo, 12).

En Alemania “Los remedios contra el dolor se usan 
solo en casos extremos” (párrafo 8). “Los llamados 
‘hondroprotectores’ están prohibidos por completo y son 
considerados medicamentos absolutamente fraudulentos e 
inútiles” (Medicina en Línea, .s.f. párrafo, 8-9). En el proceder 
con sus tratamientos, primero recuperan la circulación 
sanguínea en la articulación afectada y después eliminan 
las sales acumuladas durante años, con lo que, recupera 
la circulación normal del líquido sinovial y comienza el 
proceso de reparación, ya que “las articulaciones humanas 
son muy regenerativas, son capaces de recuperarse por sí 
mismas” (párrafo 17)

Para tratar las afecciones articulares, los alemanes usan 
extracto de cuernos de ciervos siberiano, del que dicen, 
crea un nuevo tejido óseo

“Todavía no existe nada más efectivo para activar la 
circulación sanguínea en los huesos y las articulaciones”, 
se recupera el flujo sanguíneo y la circulación del líquido 
sinovial PARA SIEMPRE”. (párrafo 18-19)

4. CONCLUSIONES 
La pesoterapia es disruptiva, al mostrar a los médicos, 
que hacer masaje directamente sobre la columna, lejos de 
causar daño, lo que genera es un gran bienestar, aliviando 
patologías con incidencia en más del 70% de la población 
mundial como son la tensión arterial, altos niveles de estrés 
y ansiedad, el dolor de espalda, lentitud intestinal.

La Pesoterapia es descubrimiento científico, revelación 
a nivel terapéutico, ya que calmar el dolor, generalmente 
implica la ingesta de medicamentos o someterse a más 
dolor. Distinto pasa con la Pesoterapia, que no solo 
alivia, sino que lleva a una experiencia pacificadora, rica, 
agradable, placentera.

La Pesoterapia es un procedimiento con el que se aspira 
llegar a la población de los rincones más apartados de 
la geografía nacional e internacional, no solo por los 
beneficios que reporta a la salud, sino por lo fácil de 
implementar, ya que una simple camilla y tres balones 
de peso, son suficientes para atender un alto número de 
personas, que estén viviendo episodios o crisis de las 
patologías mencionadas.
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Teniendo en cuenta que la población médica ha sido una 
de las más infectadas y afectadas con el Covid-19 por 
el contacto que mediante el tratamiento tienen con los 
pacientes, adoptar la Pesoterapia se convierte en una 
opción que puede disminuir los riesgos, debido a que en 
el procedimiento no se toca el cuerpo directamente con 
las manos, sino que conlleva mayor distanciamiento y 
disminución de riesgo.

La pesoterapia, además de mejorar la movilidad, es 
promesa en el capo de la Estética, en tanto que en ciertos 
casos puede evitar someterse a cirugía para moldear, 
tonificar, reducir estómago, ya que en la exploración que 
se ha hecho, se ha encontrado que en esta parte aporta 
grandes beneficios.

La pesoterapia contribuye al conocimiento en áreas de la 
ciencia como la medicina, neurología, estética, fisioterapia. 
Lleva a la producción de tecnología en áreas como la 
mecánica, la robótica, instrumentación médica.
Con todas las características mencionada, la pesoterapia 
se convierte en un hallazgo científico que aporte al sistema 
productivo del país, exportable al resto del mundo.

Por lo anterior se presentará a instituciones como el ICFES, 
Colciencias, OMS, Ministerio de Salud, para que, a través 
de la comprobación y verificación de lo planteado en este 
documento, apoyen y ayuden a la validación y difusión 
de este método, que al poderse reproducir en cualquier 
parte del mundo, obteniendo resultados muy similares, se 
convierte en un descubrimiento científico desde Colombia 
para el mundo.

En general, la pesoterapia es bálsamo, caricia, dosis de 
amor que se le da al cuerpo y en especial a la columna 
vertebral, con un objeto que le transmite magia, dulzura, 
acurrucamiento, que la lleva a quererse quedar allí para que 
la sigan acariciando. Es de esa forma como se deja tocar la 
“intocable” columna vertebral, esa que médicos, masajista 
y fisioterapeutas no se atrevían a masajear porque estaban 
convencidos que su sensibilidad era sinónimo de fragilidad. 
Sin embargo, es todo lo contrario, ya que su estructura 
flexible, permite el movimiento corporal a un lado y al otro, 
adelante y atrás, conservando la resistencia que le permite 
cargar no solo con su peso, sino con los bultos que en 
algunos trabajos le toca soportar. 

A través de este documento, se hace la propuesta al 
gobierno, para que mire a la pesoterapia, como un 
mecanismo de fácil adopción para llevar salud y bienestar 
a las poblaciones apartadas del país, ya que con una simple 
camilla y un balón de peso, además de aliviar patologías 
tan comunes como las aquí mencionadas, logrará una 
potente conexión a nivel corporal y emocional, como la 
que se logra experimentar con la pesoterapia. 

Retos y Perspectivas

Debido a que en el proceso de la pesoterapia se manejan 
varios kilogramos, es necesario la creación de un 
mecanismo que permite maniobrar el peso, dado que 
además del cansancio que puede generar, el Código del 
trabajo prohíbe la labor que repetitivamente implique 
cargar de forma manual, un peso superior a tres kilogramos 
a personas del sexo femenino, que en primera instancia 
se consideran las personas más idóneas para realizar el 
procedimiento.

Por la razón anterior, en el momento se está buscando 
la manera de crear una máquina, a la que se le llamará 
Pesoterapeo.  En esa búsqueda, se acudió al Laboratorio de 
Mecánica de la Universidad Nacional, Sede Medellín, pero 
después de explicar la propuesta, no se tuvo respuesta de 
parte del director.  Se sigue en la búsqueda.

Teniendo presente que una misma experiencia se puede 
vivir de forma diferente, otro aspecto que es necesario 
precisar es la duración del efecto que se logra con la 
Pesoterapia, dado que hay personas que con una sola 
sesión han manifestado alivio sorprendente, otras lo han 
tenido después de tres; pero también se presentan quiénes 
experimentando alivio inmediato, no se preocupan por 
volver, por lo que no se logra saber cómo evolucionan.

Otro reto es la estandarización de los pesos a utilizar, ya que 
dependen mucho de la masa muscular de cada persona.
En personas que presentan dolor de espalda crónicos con 
contracturas y calambres hay procedimiento adicional,   
igual de sencillo y que garantiza mayor éxito y durabilidad 
del efecto.

Contribución en el campo 

La Pesoterapia muestra al peso, ya no sólo como el objeto 
fundamental de los gimnasios, sino que este entra a tratar 
los padecimientos más comunes a nivel mundial; la mirada 
de generador de preocupación y “sufrimiento”, da un giro 
a la de bienestar y placer.

Ente las disciplinas a las cuales la Pesoterapia hace aporte 
se tienen: la Medicina, Fisioterapia, Reumatología. De igual 
forma contribuye a derivas en el Arte, Estética, Historia, 
Ingeniería Mecánica, Diseño, entre otras.

Con la Pesoterapia se espera llevar servicios médicos a 
todos los rincones del país y el mundo, con elementos tan 
básicos, como son una camilla y un balón.

En el campo de la educación se hará la propuesta de una 
asignatura que permita un conocimiento más profundo de 
la Pesoterapia. De igual forma, enseñarla como posibilidad 
de mejorar la calidad a nivel económico y también físico.

Es un campo en el que se está explorando, con el que se 
están encontrando cosas muy interesantes y prometedoras
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